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业界动态

秋游大理攻略：1、大隐田园，预订一家
小客栈，住下来，闲步大理田园，把记忆写进
秋天；2、骑行洱海，秋阳里深度体验大理风
情；3、参加剑川石宝山歌会，每年旧历七月
最后三天（今年为 8 月 22 日至 24 日），是一
年一度的石宝山歌会，爱听歌爱赶热闹的亲
们不容错过；4、去漾濞吃生核桃，每年 9 月
起咯！

——大理旅游发布厅

在大理白族建筑文化中，“上大梁”是建
房过程中最重要的环节。上大梁要经过竖
柱、点鸡血开光、拜梁、上梁、讲吉利等仪式。
在梁上的木匠师傅将大梁放稳之后，要向众
人抛洒九龙水、喜钱和喜馒头。“接着的荣华
富贵，接不着的富贵荣华……”，乡亲们也跃
跃欲试、你争我夺，都要抢个好彩头。

——微博大理

大理，日光倾城。苍山洱海，蝴蝶泉边，
大理的风花雪月在静谧中悠远，美得不经意
却那么沁人心脾。

——环球资讯广播

机械工业出版社、旅游卫视最新联合策
划的图书《小时光慢旅行大理丽江》已经上
市，由藏羚羊旅行指南编辑部编著。全书以
大理古城、喜洲镇、丽江、泸沽湖为主线，分章
节介绍了热点景区、人文背景，笔者根据丰富
的经验，列出了推荐的景区、私家饭馆和不同
档次的旅店，是大理丽江深度旅行指南。

——机工生活图书分社

音乐大理笔记十六。粉红大象的唐朝。
在大理400多家酒吧中，唐朝算得上是老牌
了，洋人街上的慢摇吧，很热闹，每晚九点照
例是粉红大象的音乐时间。为了听众，他们
翻唱很多好听的歌；为了梦想，他们写很多心
里的歌。今晚，乐队五人齐聚，因为他们的演
唱会正在排练中，过几天就要专场演出，不听
不散咯！

——又凡师太

“苍洱风光第一镇”的双廊，西眺苍山十九
峰，门临洱海万顷波，东依“佛教圣地”鸡足山，
南接“蓬莱仙道”小普陀。历史悠久、民风淳
朴，湖光山色相映相称，风土人情和谐和美，

真是“大理风光在苍洱，苍洱风光在双廊”！
——Na旅行

旅游第五天。这是在大理的最后一天，
我们一起去爬了苍山。怎么说呢，应该没有
我们这样的，会用爬的方式上去下来。但是
却很值得回忆，有快乐，痛苦，很累却很开
心。回头望自己走过的路，有一种成就感。
晚上一起吃饭，打牌，不舍却结束得很快。下
次有缘再见。晚安火星人，晚安华晨宇！

——又欠又欠庄

距离大理中和坊酒店约1.2公里的大理
古城玉洱园是个非常美丽的地方！原址为清
末民国初期的大理农林试验场，抗战时辟为

“志丹公园”，在大理还有吴家花园、杨家花园
等。明代李元阳《咏吴家花园》诗称：“ 叶榆
城在碧江涯，城里园林爱种花；韦向杜陵荒草
满，莫嫌践步入君家。”

——大理中和坊花园酒店

大理古城悠闲行,你不可不做的几件事：
在大理，有一些事情，你是一定要尝试的，只

有做过了，才算真正的触摸到大理，了解了大
理，也会更爱上大理。1.骑着单车游大理；2.
爬苍山；3.洋人街泡吧；4.走街串巷吃土菜；5.
逛三月街……

——中国黄山国际大酒店

这里的天气很是神奇，走着走着毫无预
兆地飘起雨滴，但不必惊慌，戴顶帽子或搭件
披肩走个一两分钟，太阳又探出来，这里的每
一天，雨水与阳光就在这苍山洱海中流转交
融，造就了温润的大理古城。好想在洱海边
有一座自己的房子，黛瓦白墙，静静落满紫色
的花瀑。

——Mint塔

朋友，如果你来大理，你可以联系我，不
管我们认识还是不认识。你来的时候，我来
接你，你走的时候，我不会送你。如果我们有
缘，我们或许会一起到酒吧坐坐，听听音乐，
也许带你去我常爬的山，累了去吃这里的排
骨火锅。但不管怎样，我都希望你在这里有
个美好的心情。

——子在川上曰-子言博客

大理古城南门外盛开的紫薇簇拥着“中国优秀旅游
城市”马踏飞燕标志。

夏秋时分，大理古城各色盛开的紫薇映衬着蓝天白
云，格外悦目。

［记者 王晓云 摄］

8 月 16 日，在匈牙利首都布达
佩斯的老布达岛上，前来参加“岛
节”的音乐迷观看音乐会。

已有22年历史的布达佩斯“岛
节”是欧洲最大的音乐文化节之一，
每年吸引近 40 万人。今年的“岛
节”从8月11日一直持续到17日。

8 月 17 日，一名边防战士为抱
着小孩的游客撑伞遮雨。

正值内蒙古兴安盟阿尔山市
的旅游旺季，兴安盟公安边防支队
天池派出所在开展执法执勤工作
的同时，向游客公布 24 小时“旅游
110”服务热线，并发放包括安全提
示、旅游常识、线路推荐等内容的

“便民服务卡”，为游客提供咨询、
求助服务，全力做好景区人员集中
地段的巡逻安保工作，营造安宁和
谐的旅游环境。

工作人员在为平均三个半月
年龄的丹顶鹤雏鹤喂食（8 月 17
日摄）。

黑龙江扎龙国家级自然保护
区成立以来，开展了丹顶鹤和白枕
鹤的人工散养和野生环境下的自
然繁殖工作，先后人工繁殖丹顶鹤
800 余只，成功野化丹顶鹤 200 余
只；目前人工饲养丹顶鹤种群 300
余只，散养鹤12对。

一名小朋友在黑瞎子岛湿地公
园的栈道上跑步（8月17日摄）。

为了更好地保护黑瞎子岛湿地
的原生动植物与生态环境，黑瞎子
岛湿地公园于 2011 年建成开放。
公园以水和湿地景观为主体，通过
木栈道的形式组织游览线路。

8月18日起，南昌、哈尔滨和太原等10个被列入第四
批大陆赴台个人游试点城市的居民，可以不用再通过跟
团的方式赴台旅行。

为了应对自由行扩容造成的客源分流，部分旅行社
推出“私人订制”服务套餐吸引游客。

据了解，个人赴台自由行虽然不用像以往那样再跟
团出入境，但依然绕不开旅行社环节，游客想要去台湾，
除了到出入境管理部门办理《大陆居民往来台湾通行
证》、个人旅游签注外，还必须到有相应资质的旅行社去
办理《入台许可证》等。

为了迎接赴台自由行的到来，一些旅行社也开始推
出相关的代订机票和酒店服务，协助代办证件，同时开
发设计半自助游“订制”套餐。比如针对赴台个人游游
客，推出了健康检查游、婚纱拍照游等诸多个性化旅游
线路。

与此同时，赣台航线也增加到每周10班，南昌可以直
飞台北、高雄。自2011年启动大陆游客赴台自由行以来，
试点城市已经增加至36个。

业内人士分析，今年大陆游客赴台旅游人次有望冲
高到 350万至 360万人次，台湾航空、饭店、餐饮、租车等
产业都将成为受益者。 （据新华社电）

赴台自由行扩容
旅行社加强服务吸引游客

□ 本报记者 张建平 文／图

是谁带来远古的呼唤
是谁留下千年的祈盼
难道说还有无言的歌
还是那久久不能忘怀的眷恋
哦 我看见一座座山一座座山川
一座座山川相连
呀啦索 那可是青藏高原
是谁日夜遥望着蓝天
是谁渴望永久的梦幻
难道说还有赞美的歌
还是那仿佛不能改变的庄严
哦 我看见一座座山一座座山川
一座座山川相连
呀啦索 那就是青藏高原
呀啦索 那就是青藏高原
这首由李千一作词作曲、李娜首唱

的《青藏高原》，唱出了这片千百年令世
人景仰的神奇土地的神圣与壮美，也让
无数的人向往着这片神奇的高原。7月
下旬，我们一行四辆车就是在这动人心
魄的歌声中由香格里拉出发，沿着最美
滇藏路国道 214线一路向西，开始了这
次青藏高原自驾游。

被誉为世界屋脊的青藏高原，是中
国最大、也是世界海拔最高的高原。青
藏高原的大部在中国西南部，包括西藏
自治区和青海省的全部、四川省西部、
新疆维吾尔自治区南部，以及甘肃、云

南的一部分，在我国境内面积达 240万
平方公里。此外整个青藏高原还包括
了不丹、尼泊尔、印度、巴基斯坦、阿富
汗、塔吉克斯坦、吉尔吉斯斯坦的一部
分，总面积达 250万平方公里。青藏高
原的平均海拔4000～5000米，其中南部
的喜马拉雅山脉，不少山峰超过 8000
米，有多座山峰名列世界海拔高度的前
十位。特别喜马拉雅山主峰——海拔
8844.43 米的地球第一高峰珠穆朗玛
峰，有世界“第三极”之称（另外两极即
地球的北极和南极）。

青藏高原周围群山环绕，南有喜马
拉雅山，北有昆仑山和祁连山，西为喀
喇昆仑山，东为横断山脉。高原内著名
的山脉还有唐古拉山、冈底斯山、念青
唐古拉山等。听听这些山的名字，就能
让人生出无限的遐想。这些山脉海拔
大多超过 6000米，终年积雪，成为令全
世界的探险者神往的圣地，这也是令我
对这片神奇的高原充满神往之情，并在
知天命之天年终于完成此行的原因。

位于云南迪庆藏族自治州德钦县
和西藏的察隅县交界处的梅里雪山，是
我们此行的第一站。梅里雪山又称太
子雪山，平均海拔在6000米以上的山峰
有 13座，因此藏族人又将其称为“太子
十三峰”，主峰卡瓦格博峰海拔高达
6740米，是云南第一高峰。梅里雪山以
其巍峨壮丽、神秘莫测而闻名于世，早

在 20世纪 30年代就有美国学者将梅里
雪山的主峰卡瓦格博峰称赞为“世界最
美之山”。梅里雪山处于金沙江、澜沧
江、怒江“三江并流”地区，北连西藏阿
冬格尼山，南与碧罗雪山相接。梅里雪
山主峰卡瓦格博是云南第一高峰，为藏
传佛教宁玛派分支伽居巴的保护神，峰
型有如一座雄壮高耸的金字塔，因“三
江并流”造成的时隐时现的云海，更为
雪山披上了一层神秘的面纱。被藏族
人称为“雪山之神”的卡瓦格博，还是

“藏区八大神山之一”，在整个藏族人心
目中享有盛誉。

然而天公不作美，我们到达梅里雪
山最佳观景地飞来寺时已是傍晚时分，

整个雪山顶都被乌云笼罩。据说有的爱
好者曾经在此守候多天，才得一睹梅里
雪山的真容。我们期待着第二天会出现
奇迹。果然，第二天一早我们起程前，云
层开始往上升，车开出数公里后，终于得
以近距离观赏到了梅里雪山主峰、云南
第一高山峰卡瓦格博的真容。大家都无
不为此行的良好开局而欢呼雀跃。

此行的计划中，自然包括了到珠穆
朗玛峰大本营观赏这个被誉为世界第三
级的地球第一高峰。但由于随后在墨脱
的意外耽误，行程中不得不舍弃了这一
计划，我们未能完成对喜马拉雅山主峰
珠穆朗玛峰的朝圣之旅。也许常人只能
在心中默默地仰望以世界第三极而闻名

的珠穆朗玛峰吧。我不得不说，在留下
遗憾的同时，也让我们保留了心中对这
座神山的仰之弥高的崇敬之情。

好在在离开青藏高原之前，与唐古
拉山的奇遇，多少弥补了我们对青藏高
原神山的向往之情。从拉萨就开始的
高原的雨水一路陪伴着我们，到了离开
那曲的早上还是阴雨天。心想念叨了
多日的唐古拉也许只能成泡影了。一
路上山还是雾气茫茫，到了5231米的唐
古拉山口，却难得地见到了一线阳光。
于是，唐古拉与我们有了一次亲密的接
触，汽车音响中传出的《唐古拉》的歌声
中，留下了永久的记忆。

这就是青藏高原！

仰仰 望望 世 界 第 三 极世 界 第 三 极
———青藏—青藏高原纪行之雪山篇高原纪行之雪山篇

梅里雪山主峰卡瓦格博 海拔5013米的米拉山口 唐古拉山

从当雄草原遥看念青唐古拉山从当雄草原遥看念青唐古拉山

□ 新华社记者 宿 亮

惠灵顿，新西兰北岛最南端城市，号称“南
半球最酷的小首都”。这是座山城，大大小小的
山丘拥抱海湾，山与海之间是牧场与森林。稍
加修饰，城市周围就出现了一条条环境幽雅的
徒步道，阳光明媚的日子里，居民习惯于穿行城
市、享受自然。

城市“走廊”连接自然

惠灵顿人喜欢走路，用脚步丈量城市。每
当天气晴好，他们就走入山海之间。为方便居
民徒步健身，市议会划定4条线路，串联城市和
自然，连接历史与现在。

“城海走廊”是一条颇受居民欢迎的徒步
道，它从市中心的新西兰议会大楼“蜂巢”附近
开始，一直延伸到南部一处名为岛屿湾的小海
湾，全程 12公里，是名副其实的连接城市与大
海的徒步道。这条步道穿越十余个保护区和绿
地公园，途经天文台、大学和“殖民小屋”博物馆
等特色建筑，堪称惠灵顿的浓缩景观。

2.5公里长的“东部走廊”则充分显示了新
西兰北岛南部海岸狂野风范。除了能够欣赏奥
连特湾的壮阔全景外，这条步道还经过不少毛
利历史遗迹以及电影《指环王》的取景地。“南部

走廊”与“城海走廊”几乎平行，步道的“高潮”是
在维多利亚山上向北欣赏城市全景、向南远眺
新西兰南北岛之间的库克海峡。

另一处“蒂科帕霍保护区步道”是欣赏森林
景观的绝佳地点。如果运气好，在这里还能看到
包括新西兰国鸟几维鸟在内的特有野生动物。

为方便居民使用这些既有自然魅力、又开
发成熟的步道，惠灵顿市议会安排了相对完善
的公共交通和步道中途出入口。居民可任意选
择整条步道或其中部分线路。

徒步海豹栖息地

在“蒂科帕霍保护区步道”的最南端，北岛南
岸的各种怪石被南太平洋的波浪塑造得千姿百
态，这里是那些模样可爱的海豹栖息的“宝地”。

这片海岸被称为“红岩海岸”，因岩石中含
有铁元素呈红色而得名。大大小小的红色岩石
在阳光明媚的日子里发出耀眼的光泽，也成为
海豹最舒适的栖息所在。

如今，红岩海岸向所有居民和游客开放，但
环境保护部要求徒步者必须在距离海豹 20米
以外的地方观看海豹，不许触碰或喂食，同时要
求在海岸上遛狗的居民看好宠物，避免打扰海
豹的生活，发生意外。

另外，环境保护部在红岩海岸入口处散发资

料，详细说明海豹的习性，并告知徒步者在何种
情况下需要拨打电话寻求专业人士救助海豹。

特色线路享受色彩

在离惠灵顿市区更远一些的北岛西海岸，
蛮荒的马拉卡海岸在阳光照耀下更显别致。

惠灵顿居民非常享受在马拉卡海岸徒步的
乐趣。巨大的风车发电机竖立在山谷之上，蜿
蜒的小路在风车叶片下延伸。沿着海岸边的小
路攀上山坡，步道就在距离海面几十米的崖壁
之上。在这样的步道上行走，一边是蔚蓝色大
海，另一边是绿谷牛羊。

整条徒步线路规划科学，人们可以从山丘
到海岸转上一圈，不用走“回头路”。当然，不少
道路也属于牛羊，它们会与徒步者和平相处，共
享风景。

在海岸突出的地方，矗立着多个空荡荡的
堡垒，这里曾经是新西兰军队的本土防线。如
今，徒步者可以“潜入”这些堡垒，想象士兵们面
对大海时的感受。

除了这些别具特色的徒步线路，惠灵顿市
区内还有不少自然保护区和森林绿地。这些保
护区与居民区交错分布，居民可以随时在城市
生活中感受绿色，用脚步丈量都市与自然的近
距离。

惠灵顿，徒步健身的天堂


