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大 理 贴 吧 􀃊􀁑􀁘
6月27日，云南省十大历史文化旅游项目之

一的南诏王宫旅游综合体道路基础设施建设在
巍山县文华山新区正式开工。近年来，巍山县以
南诏历史文化为主线，全面打造国内独有、国际
知名生态文化休闲度假旅游胜地。1至5月，全
县共接待海内外游客114.4万人次，同比增24%，
旅游社会总收入11.62亿元，同比增28%。

——携程旅行网

【中国九大慢游旅行地】1.湖南凤凰；2.广
西阳朔；3.山西平遥；4.四川成都；5.江苏高淳；
6.浙江乌镇；7.西藏拉萨；8.云南大理；9.新疆拜
城。让时间过得慢一点，再慢一点。

——微博云南

洱源生皮是一道独特的美味，逢年过节或者
日常小聚，洱源人总会以生皮作为自己的招牌菜
和特色菜。生皮一般都要吃新鲜火烧猪的臀部
和后腿上的皮肉，切下来后再拌上佐料，入口鲜
嫩可口。在大理盛行吃生皮的地区有洱源、鹤
庆、大理市周边乡镇等，吃法各有千秋。

——昆明旅盟国际旅行社

“2014中国·大理宾川葡萄文化旅游节”于

6月27日至29日举办，葡萄旅游文化节举办期
间，大家可以到庄园亲自采摘葡萄、品尝葡萄
美食、评选优质葡萄。宾川县光照充足、热量
丰沛，是早熟鲜食葡萄生产基地，被誉为“高原
葡萄城、南国吐鲁番”。

——大理市保安服务公司

“2014中国·大理宾川葡萄文化旅游节”于
6月27日至29日隆重举行。文化节期间，安保
人员恪尽职守、文明服务，确保文化节系列活
动各项安全保卫工作万无一失。

——大理苍山洗马潭索道

目前，云南卫视大型户外旅游真人秀节目
——《你是我的旅伴》正在苍山洗马潭索道组
织拍摄中。通过游客的实际互动，参与一系列
的游戏节目，进一步让全国广大的户外旅游爱
好者认识大理苍山优美的自然风光和生物多
样性的特点，把苍山独特的地质地貌景观、丰
富的动植物景观展现在世人面前。

——又凡师太

离开鹤庆的清晨，阳光特别明媚，意外收
到大米的新书《吃货请进》，这么多年来收到第

一本老外的签名书，还是一起为大理美食片奋
斗四集21天、还要一起奋斗六集大约55天的
主持人大米。希望大家和我一样喜欢这本英
国人用中文写的美食书。吃货请进！

——杨玉环是霸天

都在晒证件照。民族的才是最美的！我
们鹤庆白族小姑娘的头饰，整体是蓝色的，并
有白色滚边，象征蓝天白云，是对美好梦想和
鹤庆环境优美最好的诠释！头饰上还有一抹
红，象征鹤庆的鹤来源于丹顶鹤，红线有 365
根，象征一年365天日子天天红红火火。

——云南游迹

“我已退出江湖，江湖却依然有我的传说。”每
个武侠迷心中都有一个自己的江湖。大理国的淳
朴民风、段誉的狭义多情，一切似真似幻。如果你
是王语嫣，你愿意和段郎回到他的大理吗？

——SissyGau

感通寺寂照庵，记忆中的寂静，日照空
山之地，今日一去，满目繁花，原木、青石营
造出素雅静美的空间，祥意飘逸其间，花房
中花草及包谷恣意生长，瓦盆中菌菌如花，火

焰间洋芋沉默，无一不因这禅意而朴素的生
动起来！

——唐古古拉风

苍山洱海，天与水相连，近处小岛默然，白
鹭斜飞，远处苍山幽蓝，让人想要找一处山岛
隐居下来，沉醉在这山水之间，远离城市的喧
嚣。我不知道能否再来大理，但是这次洱海之
行在我脑海烙下深刻的记忆。

——丽江铭苑连锁客栈掌柜

出差 ing…6 支乐队正赶往大理宾川参加
葡萄音乐节。一路上下着雨，听说那边正值爆
热状态，还要随时做好防晒工作。

——彭宇焱

突然翻到萨尔的照片，从手机里听他乐
队唱的歌，在大理我们是唯独两个哈萨克，追
逐最纯粹自由生活是我和他目标，当然还记
得最后要走了在酒吧跟他喝多了争执起来，
他说我哈语不标准什么的，哈哈，真是难忘的
时光。peace,愿我的神保佑最纯粹善良的音
乐人吧。

——辫字尔

□ 北 雁

12 年前，我就写过这个题目的文
章。换句话说，早在12年前的春天，我
就已经来过鸡足山。可鸡足山就是这
样，不来是一种遗憾，来了依旧留下遗
憾，此后一次次再来，只不过是在为朝
前留下的遗憾补缺而已。

记得多年前和一位学识渊深的长
者聊天，他说自己早年云游四方，在到
达鸡足山之时，结识了一位德望深重的
老僧，两人一见如故，一起留于鸡足金
顶之中，停留五六日，居然都没看到日
出。一别之后，两人再无音信，而他却
也再没有机会重上鸡足。言谈之中，透
露出了一脸的遗憾。

我曾经两上鸡足山，但或许那时正
年少力强，凭着一腔倔强的书生意气，
居然一气登上金顶，一览绝顶胜景，再
赶在太阳落山以前下山回来。于是
乎，鸡足山的奇秀险峻皆已领略于
胸。但和朋友再次聊起，说到鸡足金
顶风光绝好，可东观日出，西望苍洱，
南看祥云，北眺玉龙，则又是一脸茫
然，满腔遗憾。

说来也是机缘巧合，终于在这个
春天再上鸡足，便也有机会领略其中
的一二美景，多少弥补了两次未了的
缺憾。

下午三点半钟，我们从宾川县城出
发，一路车马，直至鸡足山半腰，换作缆
车，再上金顶。当从缆车中下来，一脚
踏上通往金顶的石板路，迎面一阵冷风
忽地吹来，我在一个寒颤之中突然感
到，我们已从海拔1600米的县城忽而上
升到了3000多米高的鸡山绝顶，旋身一
转，真是“无限风光在险峰”，一种“一览
众山小”的境界，让人充满了感叹。每
每登高之时，常让人想起孔子的名言：

“登东山而小鲁，登泰山而小天小。”但
一直以为，无论登高还是做学问，都得
踏踏实实，一步一步走来，经历这其中
的艰难险阻，方才能真正体悟“无限风
光”、“众山小”和“小天下”所包涵的哲
思，没有了攀登的艰辛，便全无了求索
的体悟。于是这一刻，我便又在心里充
满了缺憾。

或许正因身居高处，感觉阳光一直
灿烂。在顶下不远的小食店里吃过晚
饭，我们便走进金顶寺中，此时已无多

少游客，大雄宝殿禅门紧闭，雄峙的愣
严塔下，一派清静的景象。风却是不停
地吹着，太阳渐渐落下，天色在片刻之
间黑了下来，天气更加冷清了，更是加
深了院里的清冷氛围。正值月半，月亮
当空朗照，一色清辉，投下长长的塔影，
于是此情此景，尽管正是大好阳春，并
且身处异处，但我却感触到了鸡足奇景
之一“塔院秋声”的深远意境。正西边，
苍洱轮廓宛然若现，山海尽处，是灯火
辉煌、充满喧嚣的下关，和月影塔院的
清冷形成了强烈的反差。古往今来，鸡
足山高人大士云集，但正所谓宁静致
远，料想正是能在这绝顶之中，经历无
数的寂寞，苦心修行，方能集之大成，行
成世范。

在沉沉的感思中回到旅店，被通知
明早早起看日出，我于是简单地洗漱一
番，定好闹钟，便沉沉睡去。不想凌晨
时分，却在一片宁静而又清脆的鸟鸣声
中醒来，掀开窗帘，正对的天边已透出
一丝鱼白，我赶紧翻身起床，提起相机
就往外走，赶至观景台，闹铃方才响起，
但台上早已是人挤如潮。

风很大，冷得让人几乎不敢长时间

地把手露在外面，有几位衣服单薄的游
客却是将旅店里的毛毯裹着出来，样子
十分好笑，却也诚心可鉴。

此时，大伙全然目不转睛地望着东
方，只见天边几丝云被染成绛红色，我
知道，太阳就是要从这里升起的，但云
层很厚，正紧紧地缠住山顶，让人担心
到底能不能看得到日出了。

时间一分一分过去，红色范围不断
扩大，终于映红了半边天，一层层黑云
被镶上了黄灿灿的金边，甚是好看。但
云层依旧紧紧地裹着，不多时，已经变
得透红透亮了，太阳却依旧不见其踪，
于是便有人泄气了，说太阳怕是直接升
到云层之中，到看见之时，已经不再是
原原本本的日出了。

话语之中充满遗憾，然而就在大伙
一起叹惜之时，太阳终于露出了个顶，
人群中立时一阵惊呼。只见它正在云
层和山顶之间，好似一丝豆黄，并不断
慢慢地往上冒，一挣一挣似的。而鸡足
山远比太阳升起的山头高得多，于是，
我第一次看到太阳从脚底升起的神奇，
一时兴奋极了。而也正因为鸡足山太
高，太阳一出现，便抛出了无穷的光亮，

点染着脚底的群山、坝子、坡原，甚至还
可以清晰地看到日出所在的山下面是
一条河，在阳光下透出一条弯弯曲曲的
光亮，一线红白相间的闪烁，实在好看
极了。

而太阳还在上升，那光亮并不刺
眼，象是桔黄，又似蛋黄，总之颜色十分
悦目，柔和的光亮，好似在山顶点燃了
一根硕大的蜡烛。终于升起来了，在云
层和山顶之间，能完完全全地看到一颗
红彤彤的弹丸，光亮散开，便使得我们
脚下的整个鸡足山都明亮了起来，特别
是那些金黄的琉璃瓦屋，开始显现光黄
灿烂的颜色，异常夺目。

然而好景不长，太阳初升不久，便
又隐入云层，云层不厚，人们于是又在
耐心地等待鸡足日出的“二重奏”，果然
不多时，太阳冲破云层，再次“升起”，然
而此时，太阳已成了一个火辣辣的火
球，根本看不清了。

带着遗憾转身进入金顶寺中，此时
的阳光正好镀在寺上，白塔、寺院、经
幢，全被抹上了一层金黄，极是炫目，我
方才感到，原来“金顶”的意涵，全是因
为日出装点美丽，何等绚烂。

重 游 鸡 足 山

□ 通讯员 尚 伟

6月 25日，省生态文明教育基地创建管理办
公室专家组一行深入弥渡县密祉乡，对太极山风
景区创建云南省生态文明教育基地进行实地初
审。在实地查看了密祉乡“千年古桂”、“小河淌
水”源头、“茶马古道”、“珍珠泉”等密祉乡浓郁

的历史、民俗、生态文化景观资源后，专家组一行
又登临太极山顶，对太极山各种特有生物资源进
行了考察。通过深入考察，专家组认为，太极山风
景区具有得天独厚的区位优势、丰富的自然景观和
人文景观，特别是太极山生态良好，古木参天，动植
物种类繁多，“九溪十三峰”、杜鹃花卉、竹林景观、
古桂花树、古建筑群落等人文景观均独具特色，创

建云南省生态文明教育基地具有较好基础，同意通
过初审。

据悉，云南省生态文明教育基地是指具备一
定的生态景观或教育资源，能够促进人与自然和
谐价值观的形成，教育功能显著，经云南省林业
厅、教育厅、团省委审核、命名的场所。太极山风
景区是目前我州唯一通过初审的景区。

太极山风景区申报云南省生态文明教育基地通过初审

□ 康东福

自去年大丽高速公路开通以来，剑川县旅
游业在州、县委政府的高度重视下，以科学发展
为统领，按照“生态优先、文化立县、旅游兴县”
的要求，多方拓展市场，打造精品景区，理顺体
制机制，实施项目带动，旅游产业实力不断增
强，产业规模不断扩大，呈现出快速发展的良好
势头。

旅游业发展得到上级的肯定。该县在认真落
实州、县委政府下达的各项工作任务的同时，根据
州、县旅游业发展的需要创造性地开展了多项工
作，该县旅游产业发展、信息报送、旅游安全生产
分别被评为全州先进单位。满贤林景区狮王和
狮子数量被上海大世界基尼斯认证为“最大的石
狮”和“雕刻石狮最多的景区”；石宝山歌会被评
为“云南省最具特色的旅游节庆”；沙溪古镇特色
民居客栈率先在全州开展评星定级工作，其中沙
溪老马店被评为四星级特色民居客栈；成立了“剑
川县旅游投资开发经营有限责任公司”，受到了上
级表彰。

积极开展旅游项目建设工作。该县概算总投
资 2 亿元的方达酒店建设项目累计完成 4368 万
元，完成土地征购、桩基、主附楼电梯井基础施工
等工程建设；概算总投资1.5亿元的佳利酒店改扩
建累计完成5300万元，完成新建主楼室内粉刷和
外墙装饰、酒店前厅等工程建设，概算总投资5000
万元的水阁潭片区玉水寨项目累计完成 1580 万
元，新建31幢白族民居建筑，现正在实施主体装
修及72间客房的设计和装修工作；概算总投资3
亿元的墨斗山木雕文化城累计完成 1.35 亿元投
资，完成了用地征购、建真言塔雕鲁班像、开辟鲁
班文化广场等工程。

加大旅游宣传促销力度，提升剑川旅游品
牌新形象。该县经过多方调研并征求意见，确
立了将“世界母性崇拜圣地——剑川”作为剑川
旅游对外宣传形象口号；完成了央视新闻频道

“走进春天”直播沙溪古镇；配合美国 ICN 国际
电视台“游在中国”栏目、中央电视台中文国际
频道《远方的家》到沙溪石龙村录制传统歌舞霸
王鞭；采取“走出去”的营销策略，参加了由云南
省旅游局组织的赴欧洲“德国柏林国际旅游交
易会”旅游线的宣传推介活动，昆明国际旅游交
易会；出版了《非物质文化遗产阿吒力教派口传
经选》。

狠抓旅游行业安全生产管理和综治维稳工
作。该县切实加强了旅游安全管理工作，与相
关旅游企业签订《安全生产责任状》；认真开展
旅游安全大检查；在石宝山和满贤林景区发放
防火宣传单，张贴“森林防火通知”；制定分片巡
山责任制度，加大巡山力度，流动广播《森林
法》、《云南省森林消防条例 》等法律法规，对道
路两边的林下易燃物进行清理、人工增湿作业；
石宝山金顶寺和海云居实施了安全饮水工程建
设，在石宝山金顶寺和满贤林完成了危房改造
项目。

加强旅游行业服务人员的培训。该县以
《旅游法》、旅游服务礼仪礼节、特色民居客栈
等为主题，先后在县城、各景区景点和沙溪古
镇举办了七场次的旅游培训，提高旅游从业人
员素质。

剑川旅游业快速发展

洱源湿地：婚纱摄影热门取景点
洱源县茈碧湖镇草海自然湿地，一对新人在拍摄外景婚纱照。
在推进全国生态文明试点县建设进程中，洱源县以湿地建设为重要抓手，与旅游综合开发相结合，在充分发挥湿地生态功能的同时，注重湿地的

人文功能开发，大力推动湿地园林化建设，湿地成为提升洱源旅游品位的重要载体。目前，规划建设的万亩湿地已建成7000多亩。
［通讯员 张吉华 摄］

6月26日，外地游客到苏老三一根面店里品
尝巍山小吃一根面。

巍山县是全国仅有的两个中国名小吃之乡
之一，南诏一根面、 肉饵丝等 11 个系列 91 个
品种的名特小吃全面展现了古城丰富的舌尖文
化，去年全县餐饮企业达 90 户、个体工商户 759
户、从业人员3660人，“老字号”、“百年店”近百
家，餐饮业零售额达1.12亿元，成功打响“吃在巍
山”品牌。

［通讯员 杨念 张树禄 摄影报道］

云南丘北普者黑风光（6 月 28
日摄）。

云南省文山壮族苗族自治州
丘北县水乡普者黑总面积388平方
公里，属于滇东南岩溶区，以“水上
田园、湖泊峰林、彝家水乡、岩溶湿
地、荷花世界、候鸟天堂”六大景观
而著称。每年夏天，万亩盛开的荷
花吸引众多游客前来水乡荡舟休
闲，观赏美景。

6月30日，游客在贵州黄果树
瀑布拍照留念。

当日，连续降雨使得地处贵州
省安顺市的黄果树大瀑布进入丰
水期。据了解，目前瀑布每分钟流
量达3600立方米，丰沛的水量让瀑
布显得格外壮丽、气势非凡。

这是 6 月 29 日在厄瓜多尔拍
摄的钦博拉索雪山上的兔耳草。
据当地向导介绍，当地印第安妇女
分娩生产后，用兔耳草和其他11种
草药煮水饮用并泡澡，有助于迅速
排出恶露，恢复身体，四个月后可
以再次怀孕。

钦博拉索峰位于厄瓜多尔的
中部，属安第斯山脉西科迪勒拉
山，海拔6310 米，为厄瓜多尔最高
峰。它是一座休眠火山，有许多火
山口，山顶多冰川，在约4694 米以
上，终年积雪。这里是厄瓜多尔中
部的高原地区，当地主要以农牧业
为主，主要有羊、奶牛、谷物、马铃
薯、水果和纤维植物等。


