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□ 杨金林 又 凡

乾酒美名扬四海，不是帝王谁能买。
如今流入百姓家，豪饮笑谈乾酒话。
在苍莽深遂的云贵高原大地上，悠

悠茶马古道逶迤前行，仿佛被钟灵毓秀
的灵山丽水所吸引，在滇西北一个名叫
鹤庆的高原水乡拐了个弯，优美而富于
历史意义的弧度偶然或者注定地串缀
上了鹤庆这颗闪耀在时光星河里的明
珠，让她成为茶马古道这串七彩珍珠中
最晶莹剔透的一粒，从此，她最美好的
绝世珍品一件件，一桶桶，一批批，源源
不断地流向世界各地，其中最卓绝的也
许就是——鹤庆乾酒。

最美好的东西都是属于全世界的，
全人类的，谁也挡不住，哪怕万水千山
的隔阻，也只是盈盈一挥的轻巧，再多
的困难险阻，都只是历练，考验的是它
的成熟。真金总是越炼越纯，铅华洗
净，剩下的就是宝贝，就是珍奇，就是灵
慧，就是禅心。

鹤庆乾酒亦然。
作为茶马古道上的名酒，鹤庆乾酒

与马帮一起行走四方，在马背上传播着
意蕴深厚的酒文化。优质的本土大麦
为鹤庆乾酒的质量打下坚实的基础，得

天独厚的西龙潭泉水更为鹤庆乾酒的
品质注入了神奇的灵魂。鹤庆乾酒不
仅以窖香浓郁、入口绵甜、甘冽爽净、余
味悠长而著称，更以药曲特殊的苦凉口
感有别于一般酒类。其独特之处在于
酒坊数十代人秘而不宣、传子不传女、
一脉单传的酒曲秘方——采用滇藏纯
正的当归、肉桂等 56味珍贵药材做曲，
经长期发酵精酿而成，但闻其药香而不
见其药色，体现了千百年来鹤庆酿酒人
高超的酿酒绝技，早在明嘉靖年间即作
为当地贡品，每年大量运往皇宫。

从这个意义上来说，鹤庆乾酒作为
云南省最古老、最有历史文化、最具特
色的酒，当之无愧。

据《掷珠记》记载，很久以前，坐落
在群山怀抱中的鹤庆是一片汪洋大海，
印度僧人牟伽陀路过鹤庆，治服了兴风
作浪的蝌蚪龙，用一百零八个禅珠打通
了一百零八个落水洞，泄水开疆，开辟
了美丽富饶的鹤庆坝。后人为感谢牟
伽陀，尊称他为祖师，千百年来流传着
祖师开辟鹤庆的故事。

广阔肥沃的鹤庆坝子在勤劳智慧
的劳动人民辛勤耕耘下，成为物阜民丰
的鱼米之乡，并创造引进酿酒技术，酿
制出著称于世的玉液琼浆——鹤庆酒，

民间广泛流传着“自古美酒出鹤庆”的
俗语。

鹤庆酒属小曲清香型白酒，为云南
名酒之一，历史悠久，源远流长，以其性
烈、甘醇、清香著称。鹤庆酿酒的历史
与云南酿酒的历史息息相关，鹤庆一代
又一代酿酒人通过不断地探索、学习、
交流、实践，使鹤庆酒成为历史上至今
最具代表性的云南名酒之一。

据清檀萃《滇海虞衡志》载：“鹤庆
酒，其味较汾酒尤醇厚。”又有清吴大
勋《滇西闻见录》载：“民间皆以烧酒，
价不甚贵，最高者楚雄力石酒与鹤庆
酒，味纯气猛，稍饮一口，气满于胸，逆
行至喉间。”另据清《康熙府志》载，以
鹤庆银河水酿制的酒，“香甜倍他处。”
说明在明清时期，至少在清朝，鹤庆酒
已享誉云南，并随着鹤庆商帮的兴盛，
于清末成为全国有名的白酒，并留下
了云南十八怪之一“鹤庆乾酒用纸带”
的佳话。

相传，在鹤庆西门街，一户姓古的
人家办喜事，席间，主人拿出一坛上等
鹤庆酒招待宾客，不想，被一群戏耍的
顽童将酒坛撞倒，顿时，好酒四溢，浸湿
了许多席纸。这些席纸很快晒干，拿起
来一闻，酒香喷鼻。一位好奇的客人端

来一碗冷水，将晒干后的席纸浸泡在水
中，这碗水顿时变成醇酒！从此，凡是
鹤庆外出的马帮和远行的客商，都要带
上一些浸了鹤庆酒的土纸上路，每当思
乡时，就用冷水泡上土纸，喝起来便是
家乡的醇酒，解了思乡之情和旅途疲
惫。“干”“乾”同音，又是乾隆嘉靖年间
的御用贡酒，从此一举成就了“鹤庆乾
酒”的美名，更成就了“鹤庆乾酒用纸
带”的民谚。

中国是一个拥有五千年文明的泱
泱古国，有着灿若星河的历史文化，在
这个古老神奇的国度，酒，历来不仅仅
是酒，而是一种文化，一种精神，一种风
貌，一种品格。

鹤庆乾酒这一饱浸茶马古道旅途
艰辛和酿酒人澎湃激情的绝世佳酿，从
诞生的那一瞬间，就注定与生俱来地携
带着厚重而又绚烂的历史文化，那就是
饱醮生活的韵味、饱醮造物的精华，饱
醮心血的灵慧、饱醮人情的沧桑，酿造
出的不仅仅是一种如玉的甘瀮，更是大
高原对生活酣畅淋漓的吟咏，鹤庆人对
待人生、对待生活、对待朋友的纯度，还
有，就是鹤庆这一滇西北高原水乡、茶
马古道上的重要驿站在时光的长河中
缓缓前行的足迹，并随着马帮的步履广

传四方。
作为一种别俱特色的白酒，鹤庆乾

酒在酒的国度一枝独秀。首先是鹤庆
的水。鹤庆有着“泉潭之乡”的美誉，西
龙潭、黄龙潭、白龙潭、黑龙潭、大龙潭、
美龙潭、温水龙潭、刘家龙潭等一百零
八个龙潭星罗棋布，更有漾弓江、清水
河、波南河等碧水环绕其间，还有一千
六百亩草海湿地静驻坝子。上善若水，
还有什么比清彻甘冽的水，更能让一种
酒具备交口称赞的品质呢？

鹤庆乾酒的另一个特色就是酒坊
数十代人精心护佑的酒曲秘方，诚如文
章开头所说，正因为有滇藏纯正的当
归、肉桂等五十六味名贵中草药材做
曲，酿制出来的鹤庆乾酒才风味古朴，
清香优雅，药香醇美，品性独特。

当然，鹤庆乾酒还有一个特色就是
纯粮酿造。粮食从来都是人类的命脉，
更是酒的脊梁，挑起的是金子般纯美高
贵的品质，一种名酒扬名立世的标杆，
千千万万爱酒人的信任和重托。

当清冽的水，遇上刚劲的粮，再
加上神奇的曲，奇迹就发生了。这个
奇迹正是鹤庆乾酒最独俱特色的优
异品性和鹤庆一代又一代酿酒人的
不懈追求！
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沙溪古镇位于剑川县西南部，
地处金沙江、澜沧江、怒江三江并
流自然保护区域东南部，位于大
理、丽江、香格里拉旅游区之间。
沙溪自古以来就就被誉为“鱼米之
乡”、“剑川粮仓”，在战国直到西汉
时期，已成为我国西南地区各少数
民族与国外进行经济、文化、政治
交流与往来的重要通道。沙溪境
内自然风光秀丽迷人，历史文化底
蕴沉厚，民族风情浓郁淳朴，旅游
资源丰富独特。境内名胜古迹众
多，有国家重点文物保护单位--被
誉为“南天瑰宝”的石钟山石窟、兴
教寺、有世界纪念性濒危建筑遗
产--被誉为“茶马古道上唯一幸存
的古集市”的寺登街，至今仍然保
存有完整的古戏台、寺庙、赛门、马
店、古道、古桥等；民俗节日“石宝
山歌会”、“二月八太子会”、“火把
节”等别具特色。现小编给大家推
荐玩转沙溪的攻略：

推荐1 徒步探访：一条路线
是：寺登街+华丛山+彝族村寨三棵
桩。从寺登街到华丛山，徒步 4 公
里，需要一个多小时，通常从沙溪
镇东面的北龙村上山。另外一条
路线是：寺登街+马坪关+文风廊
桥+弥沙盐井，马坪关是茶马古道
重要的交通关口，这里有流传几百
年的乡戏和古戏台，还有古盐井弥
沙。附近的文风廊桥，总是让人情
不自禁地想起经典电影《廊桥遗
梦》的经典片段：你站在桥的这头，
在桥的那端是否也会站着另外一
个她。此路线路程15公里，徒步需
要5个小时。

推荐2 串村子：沙溪有 13个
自然村，散布在整个沙溪坝子里。
北边的甸头村（可以上石宝山）+沙
坪村（有沙登箐休闲山庄）+四联村
（段家登古戏台很有名），南边的鳌
凤村（城隍庙古照壁、魁阁带戏
台）+灯塔村（古寺、魁阁）+溪南村
（古寺）+红星村（白龙潭），小巧的
村庄田园风光秀美，民族风情浓郁
淳朴，每个村子都有古戏台、魁阁
和寺庙，都值得一去。

推荐3 自行车、骑马：骑上
自行车，你可以任意停留在沙溪
任何一个地方发呆，感受忘却时
光流淌后的惬意；骑上马则可以
上石宝山、华丛山和游村串寨，
在茶马古道上感受山间铃响马帮
来的趣味。 （赵璀芝）

温情贴士：
行车路况：从下关坐车至剑川县

城，从剑川县城转小班车到沙溪即可。
旅游适合人群：因其旅游观赏

度较高，老少皆宜。
进藏旅游九注意
近年来，随着青藏铁路的修

通，极大方便了人们去雪域高原西
藏观光旅游，在进藏之前要注意哪
些事项：

1.心理准备：保持乐观情绪，如
有心理负担会加重高原反应，延缓
人体适应高原气候。

2.身体准备：进藏前睡眠和休
息要充足，严重高血压、心脏病的
患者不宜进藏。

3.随身物品：高原海拔高、日照
强烈，早晚温差大，需准备四季服
装，同时带好墨镜、太阳帽、防晒霜、
润唇膏、感冒药、肠胃药等物品。

4.适量饮用酥油茶、奶制品和
牛羊肉可增强对高原气候的适应
能力。

5.初入高原多喝水吃水果，多休
息，禁烟酒；不要奔跑和剧烈运动。

6.饮食宜节制，不可暴饮暴食，
以免增加肠胃负担。

7.尊重藏族的文化和宗教信仰。
8.多备高热量的食品，如：巧克

力、牛肉干、饼干及个人爱好的零食。
9.途中可到藏族牧民家作客，记

着带些文具之类的小礼品送给孩子。

茶马古道之
沙溪古镇旅游攻略

近日，由李映龙出资打造的碧
龙兰花博物馆即将完工。据了解，
碧龙兰花博物馆位于洱源县城内，
其建立将为广大爱兰养兰的朋友提
供极大的便利。 （李 霞）

碧龙兰花博物馆即将完工

3月27日下午，游客在大理古城武庙会一泓清水旁听导游讲解。一泓小小的清水，由于水质清澈，造型奇特，加
之导游奇特的解说，这泓清水也成了一个旅游新景点。

［记者 赵锐明 摄］

□ 王永兰

避免过度疲劳：老年人长途旅行最
好坐卧铺或飞机，也可分段前往，施行日
程安排宜松不宜紧，活动量不宜过大，游
览时，行步宜缓，循序渐进，攀山登高要
量力而行，以免劳累过度，加重心脏负
担，心肌缺血缺氧，引起旧病复发。若出
现头昏、头痛或心跳异常时，应就地休息
或就医。

不能参加“急行军”：“老年团”出游
一般要 6－7天。老年人千万不要抱着
多玩多游览才算值的心理而选择那些走
马观花的团队。有的旅行社为了满足多
游几个国家的心理，给老年人安排欧洲
多个国家的“急行军式”旅游团，很多时
间都在汽车上度过。这对老年人的健康

不负责任。
舒适安静：为保证每天6至8小时睡

眠，住宿条件不求豪华，但求舒适安静，
选2至4人间，与陪同人或旅伴在一个房
间，便于照顾。不要图省钱住潮湿、阴
暗、拥挤的房间，以免影响睡眠，体力不
支，或诱发疾病。每晚睡前用热水泡脚，
睡时将小腿和脚稍垫高，以防下肢水肿。

不要图便宜：“老年团”在服务上和
行程安排上，对旅行社的要求都很高。
而一些不负责任的旅行社，则干脆换汤
不换药地把常规团包装成“银发游”。因
此，报名之前一定不要图便宜。老年游
客在报名时，一定要注意，要选择大型
的，有信誉的旅行社参团。此外，不要图
便宜。真正的老年团，必须在陪同护理
上有保证。

□ 杨源忠

一曲云南花灯《游春》唱红了大江
南北，蜚声四海。“祥云的辣子冲鼻
香”使本来就名声不小的祥云辣子更
是名气大增。

祥云酱辣子，历史悠久，四年一
出，呈黑色，它是用黄豆酱油浸泡青辣
椒，加之食盐、蜂蜜等配料，集醇香、脆
嫩、味甜等特点，即代表家乡的乡情乡

味，又是云南人的一个首创。早在云
南十八怪里就“辣子叫做头碗菜”的说
法，也就是说，酱辣子是一种营养丰富
的蔬菜，在云南城里、乡下普通百姓每
日餐桌上不可缺少的菜肴和调味品。
尤其是煮面条、焖饵丝、凉米线等，放
上酱辣子，那舒心的滋味不食也会生
津。酱辣子不仅能增进食欲，帮助消
化，温中和胃，促进血液循环，而且能
驱寒解表，活络终生肌，还有美容保健

功能。就是在大餐馆，大饭店，酱辣子
也堂而皇之地登上大雅之堂，成了一
道颇受欢迎的地方名菜肴。

我这些年来，因工作原因经常到
省外出差，在羁旅的行囊中总少不了
带上家乡的酱辣子，送给朋友，让他
们品尝云南生活中不可缺少的美味
菜肴。我去过许多地方，尝过好多辣
子，都不及家乡的酱辣子脆嫩、香醇、
味甜。

家乡的酱辣子

老年人随旅游团出行四注意

鹤 庆 乾 酒 用 纸 带

□ 魏 鸿

桃花逐流水，落英铺满地。每年三
月，春风一吹，满目桃花争相绽放，一如
少女粉红、娇羞的脸，把春意点燃。那一
抹嫣红，那一抹馨香，悄然抚摸着你的肌
肤、进入了你的衣袖，令你暗香盈怀。

明媚的阳光照得人暖融融的，峰
飞蝶舞好不自在。在永平县高坎子的
万亩冬桃园，笔者不时看到和碰到三
三两两背着照像机的男男女女穿梭于
田坎上，他们有的举起像机对着田野
拍摄，有的自己摆出各种姿势让同行
的人来拍。

据了解，每年桃花开的时候，这里
都会引来一些踏青的人们游玩，既赏桃
花又可以晒晒太阳，呼吸一下新鲜空
气，如果是情侣还可以用照像机留下美
好的镜头以作纪念，让绽放的桃花见证
爱情。因此来游玩的人随着气温升高

越来越多，有的还可以在田坎上采集一
些野菜带回去，真是好耍哟。

春风随心所欲地吹拂着，带来一
阵 阵 潮 湿 的 雾 气 ，氤 氲 着 满 山 的 桃
花。这时空气是粉红色的，既有雾里
看花的那种朦胧，又有水中望月的那
种恍惚，让翩翩而至的看花人思也缠
绵，梦也缱绻。朵朵桃花，就这样诗情
画意地，开在春天，开在永平高坎子人
的心里。

阳春三月，桃花正艳，赏花正当
时。携上家人、叫上朋友，到永平看桃
花吧，寻访陶渊明的《桃花源记》。

赏桃花，成了永平人踏青的一件大
事。暖风薰得游人醉，更有桃花撩人
心，人们的脸上也荡漾着花一样的笑
容。此情此景有如歌里所唱：天上一片
彩霞，阳山遍地桃花，花是天上飘落的
霞唷，霞是世外盛开的花，花是心里乐
开的花……

到永平高坎子赏桃花

巍山不断加快旅游市场培育步伐，2010年，全县共接待游客64.72万人次，同比
增长32％，一日游、二日游内容日趋丰富，旅游产品如扎染手工艺品、彝族手绣品、
七彩草墩等受到游客青睐，图为游客正在挑选心仪的扎染手工艺品。

［通讯员 纳惠敏 摄］

□ 钱春弦

如果您刚喜欢上自驾游，能不能
接受拼车出行？您下榻酒店时，能否
杜绝“空调窗户一起开”？在旅游业
减碳成为国家目标之际，低碳出行也
在呼唤旅行者远离奢华，亲近自然。

低碳旅游日前风靡全球。低碳
即是一种降低“碳”的旅游，也就是在
旅游活动中，尽量降低二氧化碳排放
量，低能耗、低污染为基础的绿色旅
行，包含了旅游主管机构推出的环保
低碳政策，旅游企业推出的低碳旅游
线路，然而更加根本的观念变革，就
是旅游主体的消费者，在出行中携带
环保行李、住环保旅馆、选择二氧化
碳排放较低的交通工具，甚至自行车
与徒步旅行。

“这提出一个全新的挑战，要知
道中国的自驾游刚刚才兴起，不仅对
节假日的交通形成挑战，而且涉及人
们对旅行的真正观念。清新自然、友

好环境才是真正的旅游享受。”亚太
旅游组织主席锡麟说，最近十年间，
汽车社会加快到来，自驾游已经在国
内游中呈现压倒性发展趋势，“希望
迅速发展的公交和中国高铁，能够扭
转这一不可持续的趋势。”

中国社会科学院旅游研究中心
主任张广瑞说，低碳旅游，应当成为
我国新时期经济社会可持续发展的
重要经济战略之一，这里面包括转变
现有旅游模式，倡导公共交通和混合
动力汽车、电动车、自行车等低碳或
无碳方式，扭转奢华浪费之风，“最根
本的还是人的观念，要扭转我国旅游
行为中存在的过于追求奢侈的不健
康出行方式。应当向意大利、西班
牙、德国等旅游发达国家的消费者学
习，明确‘高端绝非奢侈’这一点。”

低碳旅游包括地上走、天上飞以
及住宿、购物等各方面。能坐火车，
不坐飞机，能跟团不自驾。乘飞机要
选择正确合理航线，最大限度减少行

李；实在要自驾，最好拼满一车人。
不用一次性餐具，自备水具，不喝瓶
装水。尽量食用本地应季蔬果。住
酒店不用每天更换床单被罩，不使用
酒店一次性用品。尽量选用本地产
品、季节产品及包装简单产品。合理
安排路线，途中回收废弃物，做好生
活垃圾分类。

企业是低碳旅游供应者，线路设
计设定了旅行者的选项。携程旅行
网以“低碳出游，减排二氧化碳”为主
题，是我国旅游企业首次大规模推出
涵盖国内外的低碳旅游线路，包括三
亚、厦门、桂林、丽江、北京、陕西、山
西等内地热门目的地以及中国香港、
中国台湾、韩国、欧洲等出境热门目
的地。“张家界核心景区禁止机动车
进入，改以混合动力巴士和电瓶车代
替。香格里拉景区强调低碳是生命
线，梅里雪山致力打造中国低碳旅游
的象征。这都是成功的例证。”张广
瑞说。

远奢华近自然：我国旅游的低碳之路


