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向 阳 湾 记
■ 北 雁
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在一次次探访中来回往返，洱
海之畔，许多途中景致早已在我心
中悄然定格，即便闭上眼睛，那一幅
幅图景依然在我的脑海跃然呈现。

在罗荃寺门口不远的半岛往
南直至金梭岛一带，是洱海东岸
著名的“渔区”，特殊的地理状况，
造就了向阳湾得天独厚的水上交
通优势，沿岸密集的渡口，同时造
就当地人临水而居的特殊格局，
稠密的房舍和村落，就一起挨挨
挤挤地拥向湖边。古往今来，靠
水吃水的海东人就在这风起云涌
的水面捕鱼撒网，生息繁衍。向
阳湾，这是当地人对这个自然弯
曲的开阔湖面的称谓。

我带着一种敬畏之情，越过
公路走进向阳湾所在的下节村，
我想那是一条与环海公路大抵平
行的村道，不多几步又拐到另外
一条与之同向的村道，接着又走
到一条更为宽敞的道路，两边的
房舍，由陈旧渐渐变为新潮，从低
矮渐渐变为高大，古井、古树、古
房、古巷，又都在身后慢慢远去，
我想我是在这个湖边村落穿越了
一段漫长的时光隧道。

路边有人告诉我，下节隶属
海东镇政府所在地的向阳村委
会，沿路向南，下节、中节和上节，
三个大村组成了一个更大的村
镇，位居最南端的上节，自然就是
海东的镇街。特殊的湖边区位，
造就了它成为海东坝子经济、文
化和政治中心的特殊地位。自古
闭塞的海东一直文化昌达，沿路
走过，我从贴在门庭上的一副副
对联，就可看出海东人民从骨子
深处，表达出对礼俗文化的特殊
尊崇：“添丁口矣门庭兴旺发达，
得贵孙也院内喜笑颜开”“华厦落
成从此盈门多喜气，宏图再展会
当创业上层楼”“修斋荐祖亲友
贺，酬天谢地种福田”“酬齐喜宴
接待嘉宾入席，喜办婚礼迎来亲
友相贺”“百年好运祝良缘，咫尺
姻缘歌巧合”“迎郎且入华堂内，
送女于归紫阁中”“攻读十年升高
校，奋发向上出英才”……添丁、
建房、入经门、婚娶、招婿、升学，
我能从这些对联中联想到村人们
丰富的文化生活，让人感叹的是，
无论任何一桩喜事，作联者都能
与时俱进，因人因时因事，写出一
番通俗易懂却又不失高雅的新
意。在村人们看来，对联的最高
境界不仅讲究平仄押韵，对仗工
整，还得为主人家量身定制，相同

的喜丧之事，其他任何人家都不
能照搬复制。就如同每个人都有
不同的身材体貌，再华丽的衣服
穿得不合身，只会适得其反、洋相
百出。

其实海东的一切文化烙印都
大有渊源，据《大理市海东镇白族
村考》记载：向阳村历史悠久，文
物荟萃。村西北的龟山现存有众
多无尾小白螺壳和出土的石刀、
石斧、陶网坠等证明，早在新石器
时代，洱海先民就已在这里定居
并学会猎食鱼螺。从后来相继出
土的剑、箭、镞、刀、斧、镜、鼓、臂、
手等为数较多的青铜器推断，两
周时代，洱海居民就已掌握了冶
炼金属、铸造器皿和制造武器的
技术。而众多古建筑遗址中，曾
发现秦汉时的花砖，南诏时的布
纹字瓦。1985 年 9 月，人们在修
环海公路时，从葬于龟山的一个
土坑墓穴内挖出上百件青铜兵器
和一件距今约 4500 年的古代乐
器——石埙。后来，向阳下节村
村民在龟山挖地时挖得一枚南诏
玉玺、一顶王冠……

向阳村深厚的历史文化由此
可见一斑。可叹的是，这些文物有
许多被盗或流失，或是被当作废铜
烂铁变卖，等后来知道其文物价
值，村民又成群结队，反反复复开
挖寻找，致使龟山大墓坪文物古迹
受到严重破坏，而其中大部分文物
又被商贩廉价买走，不知去向。

在人流挤挤的海东镇街走
出，顺着公路一直走到塔村村口，
一道高大的牌坊把我带了进去，
只见塔村一边临湖，一边倚山。
初入村口，我远远就看到一面照
壁上题有一首诗：“翼石龙岗两相
眸，银河下界起鸿沟。春潮滚滚
锦鳞耀，秋雨霏霏化浮屠。三塔
巍巍镇苍洱，五子峣峣顶囊葱。
师徒竞拜公输子，一把扫平剩塔
头。”据说作此诗的赵廷勋先生
仅是金梭岛上的一个村翁，村民
告诉我：塔村对岸的金梭岛形似
金梭，又像一对撑开的翅膀，所以
被称之为“翼石”；而塔村背倚的
山脉，远远看去则有龙盘之势，遂
称“龙岗”；与西岸崇圣寺三塔正
对的海东，确还有一座“五子山”，
其中就有一座称作“囊葱”的高峰
……话未说完，我却感觉眼前一
片开朗，再把这首七律在心里默
读一遍，塔村和对岸的金梭岛，包
括整个向阳湾的地理风貌和古今
人文便尽在其中了。

寒露凝霜
悄然而落
红叶铺满山丘
枝头飘零的那几片枯叶
如蝶 翩然
最后的挣扎
依然斗不过节令

一夜秋雨
把白天与黑夜的温差急骤拉大
南飞的雁群飞过故园上空
高远的天空
留下一串串悲鸣

独自站在秋的终点
北风夹着冷雨
在丝丝寒气里
我看到了家乡的山山岇岇
又在雪花飘飘

阳光与秋风碰杯
饮一壶陈酿
再将一枚枚手掌般的叶片
染成火一样的色彩

静静地悬挂在季节的末端
耀眼，但并不招摇
夺目，也绝不俗气

独自傲立于风霜之中
站成一道亮丽风景
高墙外，亭台边
不卑不亢

只等待着一场场雨
前来送别
你将携着候鸟的讯息
追寻远去的花朵

霜 降 字加华

枫叶红了 紫 箫

末回到故乡，站在老屋的天
井里仰望天空，弥漫着稻谷
清香的空气，向鼻尖涌来。

看天空中浮云飘动，涌动金黄色的
谷浪的稻田，从西湖北岸、覆钟山
下启程，向我涌来。看老屋四周，
直耸入天空碧绿的桉树，我仿佛找
到树苗扎根泥土的感觉。

故乡的秋天，最靓丽的色彩当
属金黄色。试想在云南大理洱海
源头宽阔的坝子里，在微风中迎着
随风摇曳的谷浪。在金黄色的海
洋里，在涌动着阵阵稻花与泥土、
蕴藻香味的空气里，那是何等惬意
的感觉。我喜欢秋天回到故乡，回
到洱海之源的家园。

记得我还是一名初中生的时
候，跟在父母的身后学插秧，速度
很慢，还总是插不直。母亲柔声细
语地对我说：“孩子，刚开始学插秧
慢一点没事的，但要栽直了，才利
于秧苗生长。插秧又叫栽秧。栽
种秧苗，是秧苗生长的开端。”我把
母亲的话记在心里，像一笔一画写字
一样，把信心和耐心倾注在稻田里。
慢慢地插秧的速度快起来。后来，我
经常去观察自己栽下的那片稻田，从
碧绿的秧苗，到稻谷抽穗扬花，再到
涌动着谷浪的谷穗。一天天观赏着
一株株心爱秧苗的成长，有一种赏心
悦目的感觉，自己似乎也一天天成
长。到我上了高中，偶然间读到插秧
的名句“手捏青苗种福田，低头便见
水中天”，还有“后退原来是向前”,其
实，夏插本来就是一种乐趣，一种充
满智慧，充满诗情画意的劳动。银铃
般的笑声，或嘹亮或委婉或悠扬的歌
声不时从田园升起。

我上高三那年秋天的一个周
末午后，我回到家里。知道父母下

地干活去了，便把书包一放，拿上
镰刀到了田里。母亲在挥动着镰
刀割谷，铺在田里的一片稻子渐渐
向前延伸。父亲则在田里挖沟，好
把稻田里的水排出，以便母亲割下
的稻子晾晒。他们都顶着秋天正
午的烈日挥汗如雨。我默默地跟
在母亲身边，学着割谷。一会儿也
汗 流 满 面 ，手 上 也 磨 起 了 一 些 血
泡，有的已经出血，割谷的速度也
慢了下来。母亲见我站着停止了，
问我怎么了，我说手掌心磨破了。
她让我把手掌给她看，很心疼地为
我吹了一阵子，让我休息，并帮我
贴上了创可贴。这时父亲也停下
手 中 的 活 ，走 过 来 笑 呵 呵 地 对 我
说：“感受到干农活的苦了吧，那就
得好好读书。”我咬着嘴唇点了点
头，父亲接着便指着谷穗给我说:“孩
子你仔细观察，秋天是收成的季节，
这些饱满的谷穗啊，都是弯腰面朝根
部，谦和而充实。而那些仰面朝天的
趾高气扬的稻穗，往往是秕谷。书上
不是说文如其人吗，其实种稻更如
人 生 。 稻 子 的 一 生 ，插 秧 时 候 开
始，认真施肥、除草、防害虫，每一个
细节都要做到。对秧苗来说，在每一
个生长的环节，汲取阳光雨露和养
分，抵御住害虫的侵袭。一株秧苗到
沉甸甸的谷穗，一百六十多天挺不容
易啊。”我把父亲的话记在心底。

如今，在一望无际涌动着金色
谷浪的田园里，与一株株谷穗亲近，
细细品味着一株株低头垂首沉甸甸
的谷穗，远望父母安息的青山，追溯
着父母呵护的那些岁月，我的眼眶湿
润了。品读一株株谷穗，我仿佛品读
着父母一生身体力行的教诲。父母
低头劳作，永远对土地保持虔诚和垂
首的情景又浮现在我脑海中！

品读一株谷穗
■ 李灿斌

晨，不经意间看到玻璃上
的露水才突然意识到中秋
将至。秋天是我最喜欢的

季节，历来文人着墨太多，我亦不
能免俗。喜欢秋天的随性，喜欢
它的一切都那么刚刚好。在巍山
的山区工作多年，每每和朋友通
话的时候总是自嘲为“山人”，说
现在的自己已经是“不知有汉，无
论魏晋”。而这里的秋天是唯一
的慰藉。

“天高云淡处，雁过无痕”，这
里的秋是旷达的。天空高远而澄
澈。偶尔散步于林间，偶然发现
一冽清泉。掬一捧在手，清凉透
过十指，才发现整个秋都掬在了
手心里。一阵秋雨后，更觉王维

的“空山新雨后，天气晚来秋”确
实是无与伦比的佳句。

“秋风萧瑟天气凉，草木摇落
树 为 霜 ”，秋 天 有 时 也 太 过 于 萧
瑟 ，总 喜 欢 也 牵 带 着 让 人 哀 伤 。
可能是在秋天里像中秋节、重阳
节 这 样 的 佳 节 太 多 ，而“ 人 生 自
是 欢 聚 少 ，唯 有 离 别 多 ”。 但 秋
天又没有丝毫造作，连同秋日的
山 水 都 是 那 么 的 冷 峻 。“ 水 是 眼
波 横 ，山 是 眉 峰 聚 ”“秋 色 连 波 ，
波 上 寒 烟 翠 ”，又 怎 能 不 让 人 心
生哀愁？

秋也总是那么随性，总喜欢
不拘掩饰表达最真实的自己，除
了“万里悲秋常作客”的一面，也
有不羁放纵的一面。它有“霜叶

红于二月花”的热情，也有“满城
尽带黄金甲”的张扬。苏东坡曾
道“春色三分，二分尘土，一分流
水”。而秋色又何尝不是如此？

“草木一秋，人生一世”，在秋
里终究看透生命的轮回。历经世
事，总会有像辛稼轩一样“欲语还
休，却道天凉好个秋”的无奈；也
会有李易安一般的“梧桐更兼细
雨，到黄昏、点点滴滴”的“冷冷清
清 ”。 秋 ，一 个 多 情 、任 性 的 季
节。也恰如人生，在豁达中总会
有一丝淡淡的忧愁……

可是，唯有年华和美景不可
辜负。既如此，不如把有限的生
命融入到为党和人民的无限事业
之中。

秋 思
■ 闭春龙

早

午，我经常到人民公园，找
个地方，坐下看书。那里，
休闲的老年人不少。还有

人 在 那 儿 吹 拉 弹 唱 。 老 远 就 看
见，靠南边树荫下的石凳旁，坐着
一个老倌、一个老奶，看上去，都
七十出头了。他们身前摆放着两
辆一模一样的婴儿车。我上前一
看，婴儿车里，两个一岁上下的婴
儿沉睡着。见他们身旁的石凳还
空 着 ，我 便 在 他 们 旁 边 坐 下 来 。
然后，从衣兜里掏出一本书看。

起先，他俩不言不语，我想，
他们是一对老夫妻，带着双胞胎
孙子来公园休闲吧？于是，埋头
看我的书。

不一会，听到那老倌说：“我
见 你 好 几 次 了 ，本 想 走 拢 你 ，又
怕认错人。因为，在街上遇到你
好 几 次 ，你 看 着 我 ，一 点 反 应 都
没 有 ，我 以 为 我 看 走 眼 了 。 今
天 ，我 是 鼓 足 勇 气 才 走 过 来 的 。
几十年不见了，你呆呆地看人的
习 惯 没 有 变 ，我 知 道 我 没 看 错
人。前些年初中同学聚会，你一
次也没有来。”

老奶说：“前几年，我在昆明

替大儿子带小孩，一年前，才来这
儿帮姑娘。所以同学聚会，我没
来。前些时候，我在街上看见你，
不是没认出你，是不想理你。”

老倌说：“50 年了，你还在生
我的气？再怎么说，我们总是同
学吧？”

老 奶 说 ：“ 我 没 你 这 样 的 同
学，我早就在通讯录里划掉了你
的名字！”

老倌说：“我是出于无奈呀！
你想，那年下乡插队，不知何时回
城。你也知道，我爸、我妈都是小
工人，我没门路回城，后来，有了
参军的机会，我别无选择。一到
部队，我就给你写信，可是，我高
高兴兴拍了一张照片寄给你，你
连信也不回。我又写了几封信，
你都不理。之后，部队调防，我们
相距越来越远。再后来，我听说，
你回城，进了你爸那个厂。”

老奶说：“我一见到你穿着军
装的照片，就知道我们之间隔了
一道墙，加上在农村，相当苦，时
不时又要跑回家，疲于奔命，渐渐
地 就 不 再 想 原 先 与 你 说 过 的 话
了。后来，回城；再后来，结婚；接

着 调 昆 明 ，浑 浑 噩 噩 过 日 子 ，晃
眼 ，就 退 休 了 。 紧 接 着 ，培 养 儿
女；然后，当奶奶、当外婆，这不，
就走到了今天。说着，她抬起手
不住地揉着眼睛。”

老倌说：“大家都一样。我在
北方安的家，老伴在那里替大姑
娘招呼孩子，小儿子在这儿读大
学，然后，留校任教。去年，他有了
小孩，我赶来这儿为他当保姆，‘孝
子贤孙’。我做梦也没想到还会回
来，这就是命运吧？生活是一只五
光十色的万花筒，变幻莫测。”

这时，老奶站起身来，说：“我
该走了，再不走，我老伴就要打电
话催我了。这会儿，他已经在给
孙子煮牛奶了。”

老倌问：“明天，你还来吗？”
老奶说：“不一定。”

老倌问：“下个月，同学聚会，
你去不去？”

老奶说：“去，同学又不止你
一个。”说完，她推着婴儿车走了。

老倌起身挥手与她作别。之
后，老倌也推着婴儿车走了。

我不由得站起身来，看他们
的身影和那渐行渐远的脚印。

脚 印
■ 彭怀仁

（小小说）

下

国著名政治家大卫·劳合·
乔治担任首相期间，功绩
卓著，并入选最伟大的 100

名英国人。
据说，他有一个习惯，就是会

随手关上身后的门。有一天，劳
合·乔治和朋友在院子里散步，每
经 过 一 扇 门 ，都 随 手 把 门 关 上 。
朋友不解，有必要把这些门都关
上吗？劳合·乔治微笑着说：“哦，
当然有必要！我这一生都在关身
后的门。当你关门时，也将过去
的一切留在后面，不管是美好的
成 就 ，还 是 让 人 懊 恼 的 失 误 ，然
后，你又可以重新开始。”

劳合·乔治的这番话，显示了
一个政治家为人处世的严谨和豁
达，也呈现了一种颇具智慧的生
活态度和思考方式。

如 果 不 能 把 过 去 和 现 在 分
开，太过沉溺于曾经发生的挫折

和失败，长期处于懊恼、后悔、遗
憾中，会对人的身心健康和人生
发展造成很大负面影响。包括：
影响心血管功能，长期处于悔恨
状态，心理压力得不到缓解和消
除，会大大增加心脏病、高血压等
风险；记忆力锐减，糟糕的心境会
引发脑内的某些化学变化，损害
记忆力，出现反应迟钝、健忘、动
作笨拙等现象；情绪传染，夫妻
中的一方长期处于悔恨等情绪状
态中，很容易将压力和焦虑传导
给对方；对人际关系变得麻木，长
期的悔恨情绪会抑制我们对他人
痛苦的感知，明显影响人际关系
的维系和发展。

我们不提倡完全放下过去，
没心没肺地过日子，但是更建议
要活在当下，别纠结于过去。过
去的痛苦会加深我们此时此刻的
痛苦，过去的幸福会遮挡我们感

受现实的目光。尤其是悔恨、懊
恼这些负面情绪，要有智慧地放
下，轻装前行。

懊悔的原因可能是自己做错
了事情，或是一段失败的经历，要
记住这些人生教训，不一定要用
懊悔、内疚的方式。你可以像劳
合·乔治一样，将悔恨转化为一种
让自己活得更好的经验和力量。

把 所 有 经 历 当 作 人 生 的 礼
物，接受生活中发生的一切，错了
的当做经验，对了的好好珍惜；学
习感恩，花更多时间专注于积极
的内容，而不是考虑负面的东西。

欣赏自己的闪光点，发现并认
可自己的价值和贡献，这些会让你
觉得自己的工作和生活有意义。

要允许自己身上有不完美之
处，允许自己犯错。向那些受影
响的人道歉，跌倒后站起来，重新
评价自我，收拾行装再出发。

轻装前进，更容易成功
■ 周 军

英

谁说，秋天是果实的天下
栗子园村的秋天，是花的天堂

秋风缓缓走过，小河淌水的故乡
满山的万寿菊睁开惺忪的睡眼
咀嚼幸福恬静的时光

花田错落有致，连绵起伏
与山川、屋舍、田园相映成趣
自成画卷，美不胜收
鲜艳的黄在碧蓝的天空下
从村前一直铺到山坡上
犹如一块华丽的地毯

漫山遍野尽带黄金甲
叶绿花艳，黄绿交辉
在橘色的花田里
孩童嬉戏、游人拍照
蝶恋花，花惹蝶

蓝天为幕，大地为席
在千亩金黄为布景的舞台上
人们用自己独特的方式
载歌载舞，迎远方来客，庆幸福生活

山更高了，天空更矮了
花朵爬上云端，满坡的花海
流光溢彩，醉人的金黄
热情似火，明媚而灿烂
像极了坡地上农人的奔忙

伴着小河淌水的欢唱
在金黄的山坡上流连忘返
花香四溢，沁人心脾

这片踏着煤炭成长起来的金黄
是蜕变，是温暖，是希望

清风吹来菊花香 张云梅


