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健康指南

12 月 18 日 ，昆 明 医 科 大 学 第
二附属医院、昆明医科大学第一附
属医院、昆明医科大学第三附属医
院（云南省肿瘤医院）、云南省第一
人民医院、昆明市延安医院、云南
大学附属医院“曹毅、张峻、杨宏英、
李洪荣、田民、向述天专家工作站”
授牌仪式在大理市第一人民医院
举行。

授牌仪式上，大理市第一人民
医院院长李军表示，此次 6 个专家
工作站落户大理市第一人民医院，
全院上下深受鼓舞，将以此次合作
为契机，全面提升综合服务能力。
在今后的工作中，大理市第一人民
医院将严格按照合作协议的要求，
与 6 位专家一道，在医疗、教学、科
研等方面开展深度合作，进一步提
升医院人才培养和学科建设水平。
同时，积极借助 6 家医院的人才、技
术、资源等优势，加强医疗业务创
新，在大理市卫生健康事业发展中

展现更大作为。
专家曹毅表示，将竭尽所能，推

动大理市第一人民医院脑血管疾病
规范诊治和神经介入治疗的发展，提
高专科技术水平和医疗质量，促进
大理市第一人民医院卒中中心建设，
降低卒中发病率、致死率与致残率，
使脑血管疾病患者得到更规范、有效
的救治，造福更多脑血管疾病患者。

专家张峻表示，将带领团队与
大理市第一人民医院药学部从药师
门诊、会诊模式建立及亚专业扩大、
医共体内药事管理同质化建设的实
施、优化处方前置审核流程、推行精
确化和个体化用药等几方面打造大
理市一流的药学学科。

专 家 杨 宏 英 表 示 ，目 前 妇 科
肿 瘤 发 病 年 轻 化 、发 病 率 逐 年 上
升，专家工作站的建立，加强了双
方在临床诊疗、人才培养、科学研
究等方面的合作，实现资源共享，
有效提升大理地区妇科肿瘤专业诊

疗水平，让大理地区患者就近享受
到省级专家的优质诊疗服务。

专家李洪荣表示，近期，在大理
市第一人民医院心胸外科、麻醉科、
重症医学科等的紧密配合下，他的
团队在该院完成了 6 例主动脉 A 型
夹层手术（A 型夹层患者发病一周
内死亡率>70%），6名手术患者状况
良 好 ，这 让 他 的 专 家 团 队 充 满 信
心。专家工作站建立以后，将进一
步加强与大理市第一人民医院的业
务往来，稳步提升医院在心血管外
科方面的医疗技术、科研能力及学
术实力。

田民专家团队成员刘训强表
示，此次田民专家工作站的建立是
双方合作的新起点，昆明市延安医
院将用强大的医疗专家团队帮助
大理市第一人民医提升院血管外
科专科的诊疗水平。

专 家 向 述 天 表 示 ，建 立 专 家
工作站，既是荣耀更是沉甸甸的责

任。在未来的合作中，将带领团队
成员与大理市第一人民 医 院 放 射
科精诚合作，充分发挥放射介入技
术优势，竭尽全力帮助大理市第一
人民医院放射科取得长足的发展
和进步。

授牌仪式结束后，6 位专家率
领团队成员分别与大理市第一人
民医院神经内科、药学部、妇产科、
胸心外科、普外科、放射科开展业
务指导、专家义诊、现场手术指导、
临床查房等工作。同时，与建站科
室共同探讨并制定下一步深度合
作实施计划。

［汪洋］

省内6个专家工作站落户大理市第一人民医院

12月 22日，州中医医院到大理市喜洲镇庆洞村开展“三清洁”暨健康义诊活动。
活动中，州中医医院工作人员清扫、捡拾村内道路、沟渠的垃圾，并向过往群众宣传爱国卫生“7 个专项行动”知识，免费发放《血糖监测手册》《健康

素养 66条》以及日历、口袋书等健康宣传资料。同时，为 400余名群众进行了义诊。
［杨伟强 摄］

12 月 17 日，南涧县残疾人联合会与南涧县医共体康复医学科
联合开展残疾 儿 童 健 康 体 检 义 诊 活 动 ，邀 请 昆 明 医 科 大 学 第 一
附 属 医 院 康 复 医 学 科 专 家 团 队 对 全 县 0 至 6 岁 残 疾 儿 童 进 行 专
业评估、制定康复治疗方案，并向所有残疾儿童家长普及生活护
理常识。

本次义诊活动共为南涧县 32 名残疾儿童进行了检查、评估，
让这些残疾儿童在家门口就享受到省级专家的康复治疗。

［杨志花 摄］

心 脏 病 在 冬 季 是 高 发 疾 病 ，
这是因为冬季天气寒冷，天冷导
致 血 管 收 缩 、代 谢 增 高 ，心 脏 病
患者发生心肌梗死、心衰及心血
管 死 亡 等 突 发 事 件 可 能 性 明 显
增 加 ，比 其 他 季 节 要 高 出 2 到 3
倍 ，而 心 律 失 常 、心 肌 梗 死 又 是
心 脏 病 患 者 最 主 要 死 亡 原 因 之
一。患者一旦有不适症状，应及
时 就 医 ，因 为 心 脏 骤 停 、严 重 心
律失常、大面积心肌梗死的最佳
抢 救 时 间 不 会 超 过 5 分 钟 。 所
以 ，老 年 人 要 做 好 冬 季 保 养 ，以
防万一。

保暖
在冬季，冠心病患者要注意天

气预报，根据气温的变化及时增
添衣物。天气很冷的话，尽量少
出门，如果出门最好戴上口罩、帽
子和围脖等，特别注意不要迎着
风走。

喝水
冬季天气干燥，人体水分流失

很大，所以要多喝开水为身体补
水，这是冬季冠心病患者的注意事
项之一，也是常见的冠心病护理要
点，冠心病患者最好每天晨起和睡
前都喝一杯白开水。

情绪
冠心病患者要乐观豁达，切忌

暴怒、惊恐、过悲过喜，还要注意消
除低落情绪，平时可以多听一些轻
松、愉快、舒缓的音乐，还可以养
花、种草、养鱼等，以此调节自己的
情绪。

睡眠
对于冠心病患者，每天要保证

足够的睡眠时间，尽量少熬夜，并且
临睡前不要看紧张、恐怖的小说或
电影。此外，冠心病患者不可醒来
立马起床，要在床上躺一会儿。

［赵姚云］

心脏病患者冬季保养技巧

1731、1733、1737、1738、1739、1745、1747、1748、1750、1754、1757、
1758、1761、1762、1763、1764、1767、1773、1775、1777、1779、1781、
1783、1784、1789、1791、1792、1795、1796、1797、1798、1800、1801、
1809、1811、1812、1813、1814、1815、1818、1822、1823、1824、1825、
1828、1829、1830、1832、1835、1837、1840、1843、1848、1849、1850、
1851、1856、1857、1859、1860、1865、1871、1872、1876、1882、1884、
1888、1897、1903、1908、1911、1914、1915、1923、1936、1940、1942、
1944、1945、1946、1948、1949、1967、1969、1972、1973、1976、1980、
1983、1984、1988、1989、1991、1994、1995、1996、1997、2005、2007、
2009、2013、2033、2036、2040、2042、2046、2047、2055、2056、2068、
2080、2081、2083、2087、2096、2101、8008、8012、8013、8014、8016、
8024、8038、8042、8045、8048、8049、8051、8053、8055。

云南省福利彩票发行中心
2020年 12月 28日

大理州福彩第一批
“快乐8”试销网点入围名单公示

福彩新游戏“快乐 8”已于 10 月 28 日在全国 13 个省市进行试点
销售，自进行试点销售以来，取得了不错的市场效果。现对大理州入
围的 130个销售网点进行公示，具体入围名单公示如下：

中 集（云 南）再 生 资 源 有 限
公 司 工 业 废 弃 物 综 合 利 用 及 无
害 化 处 置 项 目 一 期 工 程 拟 建 厂
址 位 于 云 南 省 大 理 州 祥 云 县 祥
云 财 富 工 业 园 区 。 项 目 目 前 已
完 成 征 求 意 见 稿 ，依 据 相 关 规
定，对本项目建设及项目环境影
响 评 价 报 告 书 征 求 意 见 稿 相 关
信息进行公示。

环评报告书征求意见稿全文
链 接 ： http://www.ynbcpm.cn/

news/92.html
纸质报告查阅：云南湖柏环

保科技有限公司（昆 明 市 西 山 区
前福路 166 号）

公 众 意 见 表 链 接 ：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/
xxgk01/201810/t20181024_
665329.html

征求意见时间：自本公示发
布之日起十个工作日。

征求意见的公众范围：主要

为拟建项目周边可能会受影响的
公众、企事业单位或其他团体。

公众提出意见的方式和途
径：公 众 可 通 过 电 话 、传 真 、信
函 、电 子 邮 件 或 面 谈 等 方 式 ，向
项 目 建 设 单 位 或 承 担 环 境 影 响
评 价 工 作 的 机 构 发 表 关 于 该 项
目 建 设 及 环 评 工 作 的 意 见 和 建
议 。

建设单位：中集（云南）再生
资源有限公司

电 子 邮 箱 ：jiawei.lu@cimc.
com

电话/传真：13862849996
通讯地址：云南省大理州祥

云县财富工业园区内黄金公司二
期以北

上 述 公 示 有 效 期 为 2020 年
12月 16日至 2020年 12月 29日。

中集（云南）再生资源有限公司
2020年 12月 28日

中集（云南）再生资源有限公司工业废弃物综合利用
及无害化处置项目一期工程环境影响评价公众参与信息公示


