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19 日，连日阴天的北京城迎来
了久违的晴空。北京下调应急响
应级别的消息传出后，微信朋友圈
里，“北京降级”的海报迅速刷屏。

“终于盼到这一天了！”“北京加油，
中国必胜！”……

按 50%限流开放公园、旅游景
区和体育健身、图书馆、博物馆、美
术馆等室内外场所，经评估后逐步
限流开放会展、体育赛事、演出活动
及电影院……随着降级后一系列举
措的发布，一度被按下“暂停键”的
首都市民文化生活也将重启。

19 日下午，北京中考结束。在
丰台区第十八中学考点，考生王曦
晗高兴地跑出考场，奔向在考场外
等候的母亲李玉波。“今天孩子中考
结束了，恰好北京应急响应降级，十
分值得纪念。”李玉波欣喜地说。

“6 月 11 日至 7 月 19 日 15 时，
累计报告确诊病例 335 例，已出院
219 例，现有在院 116 例，无危重病
例、重症病例，无疑似病例。”在 19

日的新闻发布会上，北京市卫健委
新闻发言人高小俊带来了一串令
人欣喜的消息。

尽管如此，在北京地坛医院，
医务人员仍在忙碌着。“目前还有
100 多名患者在院，容不得我们有
半点松懈，我们会全力以赴做好每
一名患者的救治工作，争取让他们
早日恢复健康、早日出院。”北京地
坛医院副院长吴国安说。

“当前防控形势持续趋稳向好，
但大考还未到交卷时。”发布北京应
急响应级别下调的信息后，陈蓓冷
静地提示公众，“大家也要做好秋冬
季可能出现疫情的应对准备。”

陈蓓表示，北京市应急响应级
别下调后，仍要坚持“外防输入、内
防反弹”策略，坚持“三防”“四早”

“九严格”，时刻保持高度警惕，按
照“科学、精准、有效”防控要求，持
续巩固来之不易的防控成果，毫不
松懈抓好常态化疫情防控工作。

北京作为首都，同时又是一个

有着 2100 多万人口的超大型国际
化大都市，在经历了今年新冠肺炎
疫情后，如何从容应对短期内仍可
能卷土重来的疫情，以及将来可能
发生的未知的突发公共卫生事件，
这是摆在北京面前需要长远考虑
的“必答题”。

北京已经在行动。卢彦介绍，
北京市今年 5 月出台了《关于加强
首都公共卫生应急管理体系建设
的若干意见》。下一步，北京市将
启动建立公共卫生监测体系、医院
发热门诊 2.0 版建设等一系列加强
公共卫生应急体系的措施。

记者了解到，着眼于固化北京
市疫情防控实践中探索形成的一
系列行之有效的制度措施，回应疫
情防控中暴露出的问题和短板，

《北京市突发公共卫生事件应急条
例》正在紧锣密鼓地制定中。这部
即将出台的地方性法规，将为应对
首都突发公共卫生事件提供坚实
的法律保障。

首都再战“疫” 难忘 40 天
——写在北京应急响应级别降级之际

7 月 19 日，北京市人民政府副秘书长陈蓓在疫情防控新闻发布会上宣布：20 日零时起，北京市突发公共卫生
应急响应级别由二级调整为三级。至此，一场历时近 40天的战“疫”，取得了阶段性成果。

6 月 11 日，北京新发地发生聚集性疫情，北京第一时间进入战时状态，打响了一场只能赢不能输的“背水之
战”。经过 26天的艰苦战斗，7月 6日，北京本地新增确诊病例“零增长”，至今已连续保持 14天。

首都安澜国之幸。与此同时，国内疫情防控形势仍然严峻复杂，大考未到交卷时，战“疫”仍在持续中。

6 月 11 日，北京市新增 1 例本
地确诊病例，连续 50 多天无本地新
增确诊病例的纪录被打破，警报骤
然拉响。

“唐某某 10 日下午就诊，11 日
凌晨 2 点，北京市疾控中心接到西
城区病例标本后，立刻进行复核。”
北京市疾控中心副主任庞星火说，
疾控部门第一时间赶赴现场开展
流行病学调查。

短短 16 个小时，流调队员马不
停蹄、奔走查访，初步判断新发地
批发市场为疫情的重要风险场所；
1.18 万名新发地市场经营、采购和
工作人员连夜完成核酸采样；全市
范围内开展“敲门行动”，拉网排查
31.6 万曾去过新发地市场的人员；
迅速调整防控策略，将应急响应级
别上调为二级……

一连串数字，彰显出北京全市
总动员，全力以赴与病毒赛跑的紧
迫感和坚定决心。

汲取了湖北抗疫经验的北京，
从流调溯源、核酸检测、医疗救治、
社区防控到物资保障……各领域
工作人员紧急行动、主动出击。

在这座拥有超过 2100万常住人

口的超大城市寻找疫情传播的蛛丝
马迹，难度可想而知。“半个小时衣
服就湿透了。”刚刚结束一场流调的
丰台区疾控中心现场流调组成员李
若曦，口罩和眼罩的勒痕在脸上清
晰可见。李若曦和同事连夜马不停
蹄撰写了上万字的流调报告，为的
是争分夺秒，跑在病毒前面。

为了防止疫情扩散，开展大规
模核酸检测成为当务之急。6 月 18
日傍晚，北京突降雷阵雨。在多个
采 样 点 ，医 务 人 员 紧 紧 拽 住 遮 阳
棚，用身体护住采样用品。风雨过
后，工作人员顾不上休息，在夜色
下继续开展采样工作。

6 月 21 日，大兴区体育中心综
合馆内，9 个高 3.5 米、占地 70 多平
方米的拱形白色气膜舱已搭建完
毕，14 台自动化核酸提取设备准备
就绪。这座气膜版“火眼”核酸检
测实验室，物资 17 日从深圳发出，
19 日下午开始搭建。两天多时间
基本上完成了设备安装和调试，22
日投入试运行。

北京新冠肺炎疫情防控工作
领导小组检疫检测工作组副组长
张强坦言，疫情刚开始，北京核酸

检测的能力面临巨大压力。但在
很短时间内，通过内部挖潜和外省
市增援，北京市核酸检测能力就实
现了快速提升：检测机构从 75 家增
至 194 家，高峰时设置 485 个采样场
所，3424 个采样点位，8765 名采样
工作人员，日最高采样量达 121.2 万
人，应检尽检、愿检尽检，20 多天采
样人数超 1100 万。

在与病毒传播赛跑的过程中，
北京用最短时间、最快速度迅速实
现了抗疫的全城动员、全民行动。

“火眼”核酸检测实验室总指
挥尹烨说，北京这次抗疫在反应速
度、组织效率等方面都可圈可点，
控制得非常及时，“摁”得非常快。

6 月 24 日，北京市人民政府新
闻 发 言 人 徐 和 建 表 示 ，北 京 与 新
发地农产品批发市场直接关联的
疫 情 基 本 得 到 控 制 。 7 月 13 日 ，
北 京 市 高 风 险 地 区 清 零 。 18 日 ，
所 有 高 风 险 患 者 实 现 清 零 。 19
日，北京宣布，突发公共卫生应急
响应级别 20 日零时起由二级调整
为三级。

“此次不平凡的抗疫历程，必
将载入北京史册。”徐和建说。

北京在短时间内有效控制疫
情传播，并通过精准、分区防控将
疫情防控对百姓生活、复工复产的
影响降到最低，赢得“高分”和广泛
点赞的同时，更为全国乃至世界范
围内应对突发疫情，实现疫情防控
与复工复产两手抓，提供了可资借
鉴的路径。

——精准战“疫”彰显“中国智慧”
本次疫情传播速度快，病例短

时间内大量出现，自发现第 1 例至
第 100 例仅用 5 天。要想跑在疫情
前头，需要科学方法，更考验政府
治理效能。

第一时间对新发地、玉泉东、
天陶红莲 3 个市场周边 55 个小区
进行封闭式管控，10.6 万名居民全
部居家观察；对中高风险地区的划
分精确到街道、乡镇，精准封控细
化到楼门、院落等小微居住单元；
密接人员全部集中隔离，分类施策
采取 14 天、14+7 天、14+14 天等不
同的隔离观察措施……

此外，北京市运用大数据手段
确定病例行动轨迹，利用核酸检测
开展大范围筛查，落实“早发现、早
报告、早隔离、早治疗”原则，将防
控关口进一步前移。

“此次疫情目前确诊的 335 例
病例中，‘从密接者中发现’和‘主

动核酸筛查’两种主动方式发现病
例占比为 75%，将病例发现平均提
前了 3 至 5 天。”北京市副市长、北
京新冠肺炎疫情防控工作领导小
组办公室主任卢彦说。

“北京市精准施策、分类管控，
有效切断疫情传播链条，同时把对
社会、经济和百姓生活的影响降到
最低，为其他地方以及未来常态化
防疫提供有益借鉴。”国家卫健委
疾病预防控制专家委员会专家、北
京社区卫生首席专家吴浩说。

——同心抗疫凸显“中国优势”
连夜开往北京运送蔬菜的湖北

籍货车司机尹龙飞说，年初湖北疫
情时，很多司机朋友到湖北运送物
资。“这回北京疫情，我一定得来。”

这是全国人民鼎力支持北京
战“疫”的缩影。毋庸讳言，同心抗
疫彰显中国集中力量办大事的制
度优势，凸显中华民族同舟共济、
守望相助的文化底色。

疫情发生后，国家卫健委迅速
向北京派出专家组指导防控工作；
国家发改委、商务部紧急调运蔬菜
进京，全力保供稳价；12 个兄弟省
市派出 20支核酸检测医疗队共 420
人携带设备赴京支援，中国疾控中
心和江苏、浙江、山东、河南各派出
10 名流调人员，协助开展流调分析

……中央单位、兄弟省市的大力支
持为北京战胜疫情凝聚强大合力。

——众志成城凸显“中国动能”
北京市第二中级人民法院 9月

就要退休的老党员林立，父母都卧
病在床需要照顾，但他毫不犹豫，率
先请战下沉高风险地区。“坚决站好
退休前的最后一班岗！”林立说。

在社区防控一线，9.9 万名市、
区下沉干部与广大社区工作者一
起担纲挑梁，带动物业保安、楼门
长、志愿者等 162 万余人参与社区
防控，共同构筑起一道守护城市、
守护生命的坚强防线。

“得益于近年来持续推进的党
建引领‘街乡吹哨、部门报到’‘接
诉即办’改革，各方力量被迅速调
动起来，真正把党的政治优势、组
织优势、密切联系群众优势转化为
疫情防控的强大政治优势。”北京
新冠肺炎疫情防控工作领导小组
社区防控组办公室成员、北京市委
组织部部务委员徐颖说。

抗疫没有旁观者，2100 多万
自觉自律的北京市民识大体、顾大
局，充分理解、积极支持、主动配合
社区防控工作，让抗疫举措落地生
根。许多市民冒雨排队进行核酸
检测，全市上下众志成城、共同守
护美好家园。

响应迅速 “北京速度”展现中国力量

精准高效、科学防控彰显中国优势

“宅经济”还能火多久？企业和
广大投资者还能抓住哪些“风口”？

中国社会科学院财经战略研
究院研究员李勇坚表示：“在信息
技术进步及普及、商业模式创新
等因素影响下，‘宅经济’仍会继
续火下去，未来一段时间都会以
较快速度发展。”

专家指出，寻求投资机会，不仅
要关注疫情带来的短期影响，更要
把握疫情过后哪些消费行为和习惯
随之改变，哪些改变将长期存在。

“疫情之后还会诞生很多新的
商业机会。”长期研究企业的北京
大学教授陈春花认为，线上娱乐、
游戏、教育、知识付费和远程办公，
零售业及物流配送、社区服务的线
上线下融合，智慧城市和大健康等
领域，都会迎来不错的发展。

大势所趋，机会所在，从政策
调整也能一窥端倪。人力资源和
社会保障部等部门不久前发布的
9 种新职业中，与“宅经济”密切相
关的互联网营销师、信息安全测
试、在线学习服务师名列其中。

国家发展改革委等 13 个部门
近日公布《关于支持新业态新模式
健康发展 激活消费市场带动扩大
就业的意见》，包括在线教育、互联
网医疗、线上办公、数字化治理、产
业平台化发展等 15 种新业态新模
式发展将得到政策全面支持。

业内人士普遍认为，随着国家
大力推动“宅经济”、数字经济发展
以及 5G时代来临，一大批“新风口”

“新机遇”将随之而来。但企业能否
站上“风口”、抓住机遇，归根到底取
决于自身眼力、魄力和实力。

火红“宅经济”：意外崛起还是未来趋势？
买菜靠网购，吃饭靠外卖，教育靠网课，开会靠视频……疫情以来的“宅生活”带火了“宅经济”，一批新业态

迎来爆发式增长，相关企业利润大涨。
“宅经济”到底是一场意外崛起，还是未来趋势？还会有哪些投资新“风口”？

7 月，位于湖南浏阳的盐津铺
子智能烘焙生产线，几乎看不到操
作人员。阵阵飘香中，成千上万个
小面包在传送带上“行走”，然后被
装箱发往全国各地。

“疫情期间对代餐食品的需求
爆发式增长，我们的面包、蛋糕、薯
片 等 烘 焙 类 产 品 供 不 应 求 , 鱼 豆

腐等销量也高速增长。”盐津铺子
食品股份有限公司董事长张学武
告诉记者，预计上半年实现净利润
1.25 亿 至 1.3 亿 元 ，同 比 增 长 将 近
一倍。

“宅生活”给多个行业带来利
好。钉钉、腾讯会议、百度网盘、猿辅
导等远程办公、教育软件用户数量激

增；叮咚买菜、盒马鲜生、拼多多交易
量抢眼；阿里巴巴、腾讯、美团、京东
等互联网公司市值屡创新高。

在已发布的上半年业绩预报
中，“宅经济”相关上市公司利润涨
幅惊人。速冻食品企业三全食品，
预计上半年净利润同比增长 390%
至 420%；小家电热销的小熊电器，

预计净利润增长 80%至 110%；游戏
娱乐公司三七互娱，预计净利润增
长 35.5%至 45.2%。

海关总署数据显示，在国际贸
易大幅萎缩的背景下，上半年“宅
经济”产品出口也较快增长，笔记
本电脑、手机出口分别增长 9.1%、
0.2%。

在部分专家和市场人士看来，
“宅经济”走红看似一场“意外”，其实
背后是相关企业早有准备、提前布
局，面对突如其来的疫情带来的市场
变化，能够快速调整、顺应新需求。

“我们此前就看到快节奏、‘宅
生活’的趋势，因此对产品重点作
出调整，推出了沙琪玛、小面包、酸
辣粉等系列新品；花大价钱改造的
智能制造‘无人工厂’，也在疫情期

间凸显优势；再加上这几年大力发
展电商业务，上半年业绩飘红在意
料之中。”张学武表示。

实际上，无论是运动健身、智
能 家 居 、方 便 速 食 等 相 关 产 品 热
销，还是移动办公、远程教育、在线
娱 乐 等 相 关 服 务 需 求 激 增 ，或 是

“直播带货”等销售方式备受青睐，
这 些“ 风 口 ”在 疫 情 前 就 已 经 显
现。只不过疫情按下了“快进键”，

加速了这些趋势，也倒逼企业加快
数字化转型。

“直播救急，数字化救命。”护
肤品牌林清轩创始人孙来春这样
总结。拥有数百家门店的林清轩
年初一度业绩下滑 90%，靠“电商”
加“直播”很快实现“V”形反转。不
仅线上销售额激增，6 月份线下销
售额也同比增长 54%。

“过去是穿着数字化‘新鞋’走

在传统零售的‘老路’上。直到疫
情发生后，我们才发现 2014 年开始
布局的数字化建设和原来积累的
粉丝流量，为企业带来了生机。”孙
来春说。

不少企业家认为，“宅经济”本
质 上 是 互 联 网 经 济 ，核 心 是 数 字
化。新产品、新服务大幅提升了消
费体验，迎合了新一代年轻人的消
费习惯，红火是趋势，也是必然。

“宅经济”下还有哪些“风口”？

看似“意外”走红，其实早有准备

“宅经济”带动企业利润“涨涨涨”

大考未到交卷时，战“疫”仍在持续中

7 月 19 日，北京市人民政府副秘书长陈蓓在疫情防控新闻发布会上宣布：20 日零时起，北京市突发公共卫生应
急响应级别由二级调整为三级。


