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校闻联播热点透视

饣夬

坚决打赢脱贫攻坚战
实现共同受益共同发展

作文之窗

□ 通讯员 段德光

大理市围绕立德树人根本任
务，以传承弘扬中华优秀传统文
化为目标，在中小学校持续开展
了经典诵读和戏曲、书法、传统体
育等进校园活动，不断提升全市
未成年人的文化素养和文明道德
素质，有力地促进了未成年人的
健康成长。

加强领导，完善机制。全市成
立优秀传统文化进校园活动领导
组，强化领导，搭建平台，聘请了20
名老文艺工作者、戏曲、书法名家、
体育教练组成专家指导组，编写教
学大纲，指导学校开展工作，动员
辖区内大理大学、大理州白剧团、

大理州书法协会、大理州体育馆等
单位一对一为中小学开展经典诵
读和戏曲、书法、传统体育进校园
活动提供帮助和支持。各中小学
成立相应活动领导小组，建立由语
文教师或其他爱好国学、有一定国
学基础的教师担任传统文化教育
的主力，整合班主任、团队辅导员、
艺术学科教师等师资力量，不断提
升传统文化教育的水平。

精心组织，全面展开。全市中
小学校结合本地本校实际，将《中
小学生必背古诗词》《三字经》《弟
子规》《论语》《朱子家训》等中华优
秀经典作品，择其适应时代发展的
优秀内容纳入年度经典诵读活动
计划，利用清明、中秋、国庆等重大

节庆，组织中小学生广泛开展中华
经典诵读比赛。同时，全市中小学
积极组织参加云南省 2019年第四
届“彩云杯”中华优秀传统文化系
列活动，中小学生参与中华优秀
传统文化网络知识竞赛人数达 7.6
万人次，组织了大理市第四届中
华优秀传统文化教育说课竞赛。
推进学校民族文化传承与创新示
范点建设，持续开展戏曲、书法、
传统体育等进校园活动，市少艺
校、下关四小被大理州白剧团列
为白剧传承基地，下关七小被大
理州书法协会认定为“大理州书
法教育特色学校”，大理一小长期
开展传统武术教学，成立了武术
兴趣小组。

围绕主题，延伸教育。各中小
学围绕主题，扎实开展读一本道德
典籍、诵一段中华经典、建一个德
育读书室的“三个一”活动，积极推
进书香校园、文化校园、文明校园
建设，着力构建“和谐高雅、健康向
上、充满活力”的校园文化体系，培
养未成年人良好的道德情操和健
康的审美情趣。各中小学将经典
诵读与校园文化建设有机结合，在
学校墙壁、走廊、教室、橱窗及校园
网等精心布置反映中华传统文化、
传统美德的图画、警句、诗词歌赋，
营造浓郁的文化环境，引导更多的
少年儿童热爱阅读、了解传统文
化、喜爱传统文化，成为优秀传统
文化的承载者和传播者。

大理市中小学深入开展中华优秀传统文化教育活动

10月31日至11月1日，洱源
县炼铁乡分别在本辖区内的
锦华希望小学和北邑完小举
行语文和数学两科的课堂教
学竞赛活动。

来自辖区内 11 所中心完
小的 20 名“教学能手”参与角
逐竞赛，最后组委会分别评选
出语文、数学一、二、三等奖各
6名，其中荣获一等奖的语、数
2名选手将代表全乡参加县级
课堂竞赛。

［通讯员 杨世明 摄］

习近平总书记曾在全国教育
工作大会上明确指出，要在培养学
生奋斗精神上下功夫，教育引导学
生树立高远志向，历练敢于担当，
不懈奋斗的精神，具有勇于奋斗的
精神状态，乐观向上的人生态度，
做到刚健有力，自强不息。

这里的“奋斗精神”指的是不
怕艰难困苦，积极进取，奋发图
强，艰苦创业，为国家和人民的利
益乐于奉献，英勇顽强的斗争精
神。但在新时代出生，在富足中
成长的一些孩子，往往在日常生
活和学习中一遇到困难和挫折，
就自暴自弃，也有的孩子早已被
家长娇生惯养，致使孩子好逸恶
劳，追求享受，不思进取，沉迷于
虚拟的网络游戏，沉浸在吃喝玩
乐之中，最终沦为“啃老族”。这
直接影响着家庭和社会的稳定，
影响着国家和民族的未来和希
望。因此，在中国特色社会主义
新时代里，我们家庭、学校和社会
都要注重培养孩子向上向善的奋
斗精神，结合多年的理论研究和
实践，笔者认为，可以从以下几个
方面进行培养。

一、要指导和帮助孩子树立远
大的人生理想和奋斗目标。习近
平曾说：“心中有梦想，脚下才有力
量。”一个人的任何行动都离不开
思想来指导。无论是大人，还是小

孩，只要心中有奋斗目标，就会有
实现目标的自觉行动。

多年前，我曾接手了一个谁都
不愿意管教的“被动学习班”，整天

“等待着下课，等待着放学”，过着
“迷迷糊糊的童年”。于是，我就给
全班布置了一道半命题作文——

《长大后我要当____》，根据提示，
很多同学都补充了当“教师”、“警
察”、“医生”、“运动员”或“科学
家”，内文都写得较好，现在要怎样
怎样学习，长大后如何如何实现理
想……除了这种针对性的作文活
动外，我还让每位学生把自己的奋
斗目标制作成小卡片，悬挂在床前
或书桌旁来催促自己向着理想去
奋斗。此后这个班变被动学习为
主动学习，个个都为自己心中的梦
想，默默地奋斗着。

在家教方面，家长要根据孩子
的兴趣爱好，体质特长，所处的生
活环境等条件，引导孩子从小就在
心中确立人生梦想，树立奋斗目
标——将来我要做什么？成为什
么样的人？

二、要加强家庭、学校和社会
的“奋斗文化”建设，以环境育人。

“近朱者赤，近墨者黑”，大家都知
道环境能改变人。要培养孩子的
奋斗精神，首先就要给孩子创造一
个“奋斗文化”的生活和学习环境，
让他们从小就在充满奋斗精神的

氛围中茁壮成长。在家里，每一位
家长都要给孩子当好表率，做好楷
模，每天都要积极进取，辛勤劳动，
自觉践行社会主义核心价值观。
同时，还要注意给孩子多买一些有
关励志和传扬奋斗精神方面的课
外书籍，周末假日或早晚陪伴孩子
时，要有意地多给孩子讲讲身边发
生或民间流传的有关奋斗方面的
典型故事。

在学校里，要创建好“奋斗精
神”的校园文化，让孩子们在弘扬
奋斗精神的环境里健康成长。诸
如，可在学校德育展览室或校园文
化墙上张贴“两弹一星”功勋科学
家、时代楷模、改革先锋、航天英雄
等模范人物的画像和艰苦奋斗的
先进事迹介绍；在校园里建造推动
世界发展的中外奋斗名家和为新
中国成立而奋斗的革命志士雕像
及事迹文化墙；悬挂“为中华之崛
起而读书”和“为实现中华民族伟
大复兴之梦而奋斗”等永久性的

“奋斗标语”。
三、深挖各学科中蕴含“奋斗

精神”的德育内容，让“奋斗精神”
渗透到孩子们的心中。在中小学
除了开设的语文、数学、英语、科学
等智育学科外，还有音乐、体育、美
术、劳动等技能教育学科，都蕴含
着丰富的“奋斗精神”及“立德树
人”的元素，科任教师除了按课程

标准，让学生掌握应有的基本知识
和基本技能外，还要有目的地进行

“奋斗精神”的挖掘和教育，指导和
帮助开始奔走在人生路上的孩子
明确前进的方向和目标。如，语文
课里《夸父逐日》和《愚公移山》等
古代名篇，讲的都是神、人面对困
难而勇于挑战，为实现战胜大自然
的梦想而奋斗的故事，是培养孩子

“奋斗精神”最典型的教材。
四、要鼓励孩子积极参加各种

有益的竞赛活动，去体验奋斗之
后，取得成功的快乐。还处于成长
关键期的孩子，在家庭教育过程
中，在学校课堂教育教学中得到

“奋斗精神”的洗礼后，还要多鼓
励孩子参加各种有益的竞赛活
动，让孩子们在实践锻炼中“内化
于心，外化于行”，在汗流浃背的
艰苦奋斗中获得成功的体验，在
实践中培养顽强的奋斗精神，锤
炼坚强的意志品格。诸如，让孩
子参加音、体、美等某项竞赛活
动。比赛前要在老师的精心指导
下，“冬练三九，夏练三伏”，比赛
后，取得令人瞩目的成绩，捧着沉
甸甸的奖杯或获奖，还获得鲜花
和掌声。这让孩子深切地感悟到
只有奋斗才能成功，才能实现人
生的梦想，走向新的辉煌。

（作者为洱源县炼铁乡长邑锦
华希望小学教师）

新时代要注重培养孩子的奋斗精神
□ 杨世明

教育心得

在美丽的红河源头，有一个美丽
的小村子，它是国家级历史文化名
村，一个充满灵气、古朴典雅的回族
村子，我美丽的故乡——巍山东莲花。

东莲花是阳瓜江这条瓜藤上
长出的众多小瓜中最靓丽的一
个。它因地处阳瓜江东岸，水源丰
富，历史上因许多村民喜欢栽莲种
藕而得名。来到村东口，首先映入
眼帘的就是一个美丽的荷塘，夏天
的时候，荷塘里开满了红的、白的、
粉的荷花，在荷叶的衬托下像一群
在舞动的小仙女。

沿着青石板铺成的道路进入村
子，古老的青石板上充满了岁月的
痕迹。整个村子以清真寺为中心，

构成方形的内环，连通公路及村间
道路形成整齐方正的村庄内核和
东、西、南、北四块放射状外缘。

村里至今仍完好地保存着清
末和民国时期建造的古民居院
落。有三坊一照壁、四合五天井、
走马串阁楼、六合同春、青瓦白墙
的古民居，还有融傣族、法式、西北
和巍山回族建筑风格为一体的古
碉楼、角楼，处处体现着中国回族
建筑和古典建筑风格，特色尤为鲜
明。这里没有城市的喧嚣，有的只
是一份古朴的安乐。

这就是充满魅力的古道名村
——东莲花。

（指导教师 喻璐）

东方刚刚露出鱼肚白，整个北京
外研社国际会议中心就沸腾起来了。

2018 年底，一年一度的“学宪
法·讲宪法”演讲比赛全国总决赛
在北京外研社国际会议中心举行，
这里集中了来自全国31个省、直辖
市、自治区、新疆生产建设兵团和
香港、澳门特别行政区的各代表队
500余人的参赛团队。

今天是比赛的第一天，一大早
选手们从宿舍奔了出来，直赴比赛
大厅。此时正值冬季，选手们都有
外套:有的裹着棉衣，有的穿着羽绒
服，有的是披着风衣……个个都穿
得暖暖的，但一到大厅，“哗哗”的
声音几乎同时响了起来，选手们以

“迅雷不及掩耳”的速度脱掉了外
套，各自找座位坐了下来。呀！这
时整个大厅一片华丽，选手们有的
穿着别具特色的民族服饰;有的穿
着漂亮的长裙;有的穿着校园风系
列的服装;有的穿着白色西装;有的
就是运动服之类的装束……各式
各样，五颜六色，把整个比赛大厅
装点得流光溢彩。

大厅里，前面三排坐着的是评委
老师，评委后面落座的是工作人员，接
着是选手位置，最后是家长观看区。

正八点，比赛正式开始。选手

们按照主持人的安排，顺着序号走
上台子进行主题演讲。一号、二
号、三号，四号上台的选手名叫万
语谦言，是来自湖北省代表团的一
名六年级小学生，男，11 岁。他一
上台就几乎聚集了所有人的目光，
因为他是一名盲童，是由他的妈妈
搀扶着他走上台子的。他在台上
站稳后开始了演讲，他演讲的题目
是《我也可以劳动》，他讲到:他因为
眼睛看不见，原先的一切简单劳动
都由妈妈来完成，而当他学习了

《宪法》后，知道自己有劳动的权
利，也可以劳动，于是通过耳朵、鼻
子、嘴、手、脚的感官锻炼，现在自
己已经可以做整理床铺、折叠衣
服、整理书包，取碗、拿筷、移动椅
子等这些劳动了。他讲的时候虽
然眼睛无神，但他的嘴巴特别有
力，评委在点头，主持人在目不转
睛地一直看着他，选手们比任何时
候都安静。还有他的妈妈，一直饱
含热泪地站着。当所有的感情、激
情粘贴在一起的时候，万语谦言用

“虽然我看不见，我也可以劳动”结
束了演讲，赢得全场热烈的掌声。

选手们接着上台，到16号选手
演讲完毕，时间已是中午一点，半
天的比赛告一段落。

古道名村 东莲花
□ 下关八小四年级58班 张晨曦

半 天 的 比 赛
□ 大理市下关一小136班 谷欣慈

本报讯（通讯员 蒋利兵）10
月21至25日，全州初中语文、初中
道德与法治两个学科课堂教学竞
赛在宾川县城镇中学举行决赛。

全州此次课堂教学竞赛旨在
通过课堂教学展示、观摩交流学
习、专家点评指导等方式有效提
高广大教师的专业素养，促进课
堂教学的有效性和针对性，有效
提高全州课堂教学水平和教学质
量。竞赛共有初中语文、初中道
德与法治、初中历史、高中数学、
高中物理、高中化学及高中生物7
个学科，分别在宾川县、祥云县、

鹤庆县、弥渡县进行决赛，决赛时
间分别为 10 月 21 至 25 日、11 月
11至12日、11月14至15日、11月
28至29日；初中三个学科每个学
科各县市推荐1名教师参加决赛，
高中四个学科每个学科各县推荐
1名教师、大理市推荐2名教师参
加决赛；决赛分学科分设一、二、
三等奖、分别对参赛教师和指导
教师进行奖励。同时，本次决赛
也是教师培训的一种方式，各县
市按名额分配分别派出2—5名年
轻教师进行观摩和交流，以促进
年轻教师的专业成长。

全州课堂教学竞赛首场在宾川进行

本报讯（通讯员 张会军） 近
日，大理州教育体育局教科所到永平
县博南一小进行项目结题验收，该
校的大理州教育科学“十二五”立
项课题《小学原生态习作教学策略
研究》成功结题。

习作教学是语文教学的重中
之重。因而，博南一小确立了研究
课题《小学原生态习作教学策略研
究》。课题于2016年3月提出申请，
同年 12 月被大理州教育科学研究
所评审并批准立项，成为大理州教
育科学“十二五”立项课题。据悉，

全州中小学“十二五”立项课题 16
项，其中小学有5项。

《小学原生态习作教学策略研
究》课题于2017年4月组织开题，通
过课题组集体的努力，已形成《工
作纪实》《优秀课例集》《小学低段
优秀作文》等五本专著，共收录优
秀课例 22篇，优秀论文 22篇，课堂
实录 14 节，优秀作文 180 篇，送教
21次，300多名教师受益，研究成果
达到了预期的效果。通过大理州
教育体育局教科所项目结题验收，
成功结题。

永平县博南一小州教育科学
“十二五”立项课题结题

本报讯（通讯员 王灿鑫） 近
日，洱源县牛街中心学校在牛街中
心完小举行小学语文阅读与写作
专题教研活动，全乡近50位语文教
师、教研员参加了活动。

活动分示范课、专题讲座、互
动交流三个环节进行，邀请到大
理州青年作家北雁、大理州实验
小学特级教师赵子志、下关一小
高级教师杨敏杰三位专家实地指
导培训，在观摩两节专家示范课、
聆听《小学语文教师如何提高写

作阅读基本功》专题讲座之后，三
位专家对参训学员提出的小学语
文教学中遇到的问题和困惑进行
逐一解答。广大参训教师在活动
中深受启发，纷纷表示要将培训
所得尽快运用到自己的教学实践
中去。

牛街中心学校希望广大教师
能够通过活动举办不断提高教师
基本功，积极倡导广大教师在教学
实践中不断探索反思，为提高全乡
教育教学质量而努力奋斗。

洱源县牛街乡举行小学语文专题教研活动

本报讯（通讯员 张品良） 10
月 31日至 11月 1日，永平县教师进
修学校组织了全县小学高段语文教
师在博南镇思源实验小学开展用好
部编版教材，国培送教下乡课堂教
学研讨活动。160多名语文教师参
加了此次“充电”活动。

10月31日下午，思源实验小学
的黄德卫老师带来了六年级上册

“快乐读书吧”中以“童年”为主题的
一节阅读活动课。赵惠萍老师就教
学中用好部编版教材作了《以学促
教，以教促学》的主题讲座。

11 月 1 日上午，对部编版教材
中的精读课、习作单元课、口语交际
课，授课教师给参训教师分别提供
了一节不同课型的展示课。下午，
思源实验小学的蒋正香老师针对如
何让学生全面掌握部编版教材的知
识规律，作了《归类整理，全面提
升》为主题的讲座及参训教师对上
午三节示范课作点评。

此次活动通过示范课，主题讲
座，专家点评等方式交叉进行，让
参训教师明白了用好部编版教材
的方法。

本报讯（通讯员 李金权）萂村
完小坐落于宾川县大营镇西南少数
民族聚居半山区，是宾川县唯一的一
所全寄宿制学校。学校现有11个教
学班、350多名白族傈僳族学生共同
学习生活。新学年伊始，学校经过
周密部署，努力改进和创新工作方
法，狠抓教育教学常规管理工作，扎
实推进素质教育和减负提质工作。

一是扎实开展安全教育、专项
演练及日常巡检管理；二是积极通
过国旗下讲话、校园广播、主题班
会、红领巾监督岗等阵地平台，大力
加强思想道德和文明礼仪教育；三
是结合农村寄宿学校学习生活实
际，大力开展“比学赶帮超”实践活

动，锻炼和培养学生养成良好学习
生活行为习惯；四是严格监督教师
扎实做好“备、讲、辅、改研、评”各项
教学常规工作，认真落实新课改精
神和减负要求；五是组织各年级学
科教师积极开展“结对传帮带”、“小
组互助协作”学习研讨交流及挖掘、
拓展、共享教育资源，提高课堂教学
效率；六是加强家校联系和合作，积
极开展谈心交流和健康辅导，用心
帮扶、真情关爱特殊困难学生。

通过系列活动的开展、具体措施
的落实和师生的共同努力，学校的校
风、教风、学风、班风不断改进，师生

“严谨、务实、自律、进取”的意识深入
人心，学校教育教学管理进一步规范。

永平县开展国培送教下乡教研活动

宾川县大营镇萂村完小推进规范办学


