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资 讯

□ 杨 桃

天池依然静谧，静如处子。在
盛夏，这里如此清凉。在这世上，
如此安宁之所已经难觅。

更为窃喜的是，不必为幽静付
费，不必为清凉付费。原来有些珍
贵的事物，反而是不必付费的。

王安石说“风景常在于险远”，
其实天池并不远。离开被俗务塞
得满满当当的城镇，离开酷热难挡
的峡谷，向上攀升 1000米。是的，
仅仅千米之距，便是胜境。

天池，一潭离天最近的圣水。
这天池，就在滇西北大理州的云龙。
云龙天池站在巨人的肩膀上，因此
她更显得亭亭玉立。这巨人，就是
云贵高原。云龙天池居中国西南，
由于纬度的原因，这里气候温和，
湖泊周围是千年密林，那些绿色的
树木挺拔在湖岸，绵延至群山，生
机勃发，却是另一番景象。

徜徉在湖畔，迎面吹来凉爽的
风，带着森林里树木、野花和青草
的气息，风声如弹奏的竖琴般浅吟
低唱，抚慰着我日渐失聪的耳朵。
在城镇，无数的电气之声，混合成
铺天盖地的交响，撞击着我的耳
膜。道路上无数发动机的轰鸣混
杂、工地上混凝土搅拌机和打桩
机、切割机交替折磨我的神经。它
们似乎一下下敲在我的头盖骨上，

令我头疼失眠，令我耳鸣心跳，令我
听不见坐在对面的友人说话。坐在
电脑前，要么整天面对来来往往的
公文，要么捧着手机，这样的日子，
已经使我视线模糊。而在天池，且
听风吟，目光所及，是秀水、是蓝天、
是森林，在没有污染的自然环境，感
觉视线渐渐恢复了清澈明亮。

天池畔，有原生的草甸，绿草
长可及膝。在斜织的雨丝中，我穿
过湖畔的绿柳，穿过草丛，我的身
体，如独木舟般划向湖水。水体清
澈、冰凉，我的指尖与湖水相遇时，
久违的快乐瞬间游遍全身。我看
见摇曳的水草在湖面探头探脑，瘦
小的游鱼在其中穿梭。我掬一捧
湖水，轻轻拭去脸上的灰尘。我记
得某位友人说过，他到了天池，便
下水，游到对面的树林。而在此
刻，我不忍在湖中游动，我担心我
的肉体凡胎玷污了湖水的清净。
这应当是神龙与水族的居所，是仙
鹤与白鹭的家园，是翠鸟与野鸭的
领地。是的，就在此刻，我看到水
波荡漾，一条青色的水蛇，快速向我
游来。游至湖畔，她扬起头，吐出红
色芯子，点头向我致意。随即转身
隐入了草丛。我没有恐惧，我知道，
她是友善的。而在近旁的柳枝，一
只红色的水鸟，飞速跃入水面，衔起
小鱼，向远处飞去。这个动作的完
成，只是顷刻之间。眼前还见柳枝

荡漾，水鸟却已不知所踪。
我抬头远眺雨中的山峦，这些

长满密林的山岗如同如来佛的巨
手，将天池这粒明珠捧在掌心，延
绵起伏的曲线如同掌心的纹路。
右侧的山岗，长满高大的云南松
林。他们并没有旁逸斜出，而是如
排兵布阵般向天空仰望。这座山，
我将之看作佛手的拇指，伸入湖水
中的部分就是肥厚的指肚。或者，
在雨丝中隐现的山岗，也可想象为
露出水面的巨龟，或是将头探入湖
中饮水的大熊。我不想将之比做
鳄鱼，那种凶悍狡诈的两栖动物总
让我胆寒。

天池对面的山岭，在我的目力
所及处，已经呈现黛色。植被如此
丰厚，是我见过的所有湖泊所不可
比拟的。在那些密林之中，总会有
很多故事。可能此刻，就有故事正
在发生，或者刚刚结束。茂密的森
林，掩藏了很多不为人知的事物。
人类在试图改变世界的同时，其实
世界已经改变了人类。那么，对自
然持有一份敬畏之心，保持相对的
距离，这应当是人类的生存智慧。
而在天池，我看到了这种智慧的闪
现。能够在天池畔徜徉，呼吸来自
森林的气息，我是幸运的。天池是
隐者，她没有像城市周边的湖泊下
嫁凡尘，她依然静立山巅。

绕着天池行走，步入森林，豁

然开朗处，便是大浪坝。大浪坝，
是林间的高山草甸。溪流在草甸
间行走，清亮的溪水与葱翠的草甸
相生，呈现了旺盛的生命力。大浪
坝，鲜有人迹，干净得就像硕大的
足球场，场外是莽莽苍苍的森林。
走在草甸上，脚下仿若铺了绿毯，
柔软惬意。于是奔跑起来，感受着
绿茵场上的洒脱，四周的苍松便是
观众。可以没有规则，也可以停下
来。从南到北、从东到西，走着跑
着，身体便轻快起来，似有飞一般
的感觉。然而终是不忍，不能太过
践踏草地。小草纵然卑微，她的生
命，与我是平等的。

如果露营，这里就是绝佳的栖
息地。然而我还是希望这里的草
甸与人类相安无事，不要有太多的
游人践踏，那样绿草会枯萎，垃圾
会散落。我曾经见过一些高山草
甸的露营地，人迹常至的地方，易
拉罐、矿泉水瓶、手纸，在草地间俯
拾皆是，令人生厌。我愿大浪坝一
直保留着处女地般的干净。葱绿
的草甸、清澈的溪流、茂密的森林、
如繁星般闪烁的野花，他们远离尘
嚣，并将长久安谧。

天池，隐秘的后花园。或许她
本就特立独行于尘嚣之外，安居于
宇宙之中，不管我来还是不来，她
就在这里。只是，愿我凡俗的心，
不要惊扰了她的清梦。

云 龙 天 池 记

6月19日，雨后的洱源县牛街乡福和村四组、五组绿意盎然、格外秀美。
近年来，洱源县扎实推进美丽乡村建设，绘就了一幅多彩的乡村画卷。

［特约记者 施新弟 摄］

6月30日，在江苏省扬州市新盛街道殷巷社区奥都花城小区的公园内，
居民带孩子在“家风家训”主题广场上玩耍。

近日，一处以党建、廉政等为主题的“口袋公园”在江苏省扬州市新盛街
道殷巷社区亮相。该公园坐落在奥都花城小区当中，占地约3万平方米，分
为“中国梦”“社会主义核心价值观”“家风家训”等主题展区，吸引不少市民
前来健身休闲、参观漫步。

［新华社 发］

保加利亚自然环境得天独厚，人文历史遗产丰富，传统文化独具特色，
每年吸引大量游客到此旅游。

保加利亚是著名的玫瑰花种植和玫瑰产品生产国。每年6月，位于保
境内巴尔干山脉中部南麓的“玫瑰谷”都要举行各种庆祝活动，其中以卡赞
勒克市的“玫瑰皇后”评选和花车游行最为著名。这是2018年6月3日拍摄
的花农在保加利亚卡赞勒克“玫瑰节”花车游行中向游人抛洒玫瑰花瓣。

［新华社 发］

□ 程永嘉

夏天在家很是闷热烦躁，朋
友们相约到玉波营湿地公园散
步。我本不以为然，自己在祥云
搞城市建设十多年，真的觉得不
会怎么样，但还是去了。

玉波营湿地公园坐落在祥云
县城东南角，占地约 1.5 平方公
里，走了二圈后，为之惊叹。

初夏的伴晚，公园入口处，邻
村华米洞的老百姓在跳着欢快的
广场舞。我们顺着公园从右导
入，一排连环的三座石拱桥将
玉波营海一分为二，分割成两
个漂亮的小池塘，池塘水波清
澈如镜。池塘四周被一条环形
柏油路环绕，路两侧，顺势规划
建设了两条绿化带。公园依自
然地势而建，池塘、绿化带、水
面、石拱桥浑然一体。傍晚，夏
风徐徐，空气湿润清新，让人神
清气爽。身临其境，白天的疲
惫 和 居 家 的 烦 躁 顿 时 烟 消 云
散。池塘边枊絮飘逸，绿草荫

荫，各类矮小灌木相间。人们行
走在舒适的柏油路上，一边谈笑
自如，放松自我，一边散步健身，
幸福和欢笑洋溢在脸上。越走
人越多，大家在公园里悠游自
在，欢声笑语，享受着宁静、和谐
与自由，十分惬意。游人融入优
美的公园，构成了一幅画，凝成
了一首诗。

半小时后，我们游了一圈，兴
致盎然，又开始游第二圈。夜幕
下落。看西边，远山朦朦，一道晶
亮亮的阳光挂在山脚，美轮美
奂。近看池塘边，荷叶连片，湖四
周立着的草坪灯闪耀金光，光影
交织，汇成一道美丽的灯光之
链，将天空映射得朦胧辉煌，湖
水银波闪亮……此时，星空、池
塘、灯光、公园浑然一体，美不胜
收。游人流连忘返，大家寓散步
健身与放松休闲于一体，欢声笑
语荡漾公园，湖四周轻音乐意境
悠扬，旋律妙曼空中，飘逸萦绕
耳际，整个玉波营湿地公园充满
了诗情画意。

夏游祥云玉波营湿地公园

□ 李灼艳 文／图

“三步温泉四步汤，气蒸雾迷
似仙乡”，到处蒸腾弥漫的温泉构
成了洱源的一大特色，并相应衍生
出许多与温泉相关的人文景观，洱源
人世代与温泉相依相伴。温泉与
洱源人，实在是密不可分，息息相
关。而更让人赞不绝口的要属温
泉特色饮食——温泉炖鸡。

温泉炖鸡的主料挑选严格，为
当年生母鸡或隔年公鸡，而且是茶
花鸡，体态娇小，健壮丰满，啼声清
脆悦耳，羽毛华丽红艳似盛开的茶
花，留有野生原鸡驯化后肉质格外
鲜美、野味十足的特点。利刃轻割
放血后，用温泉水烫拔鸡毛，挖去
内脏，清洗干净后，用纱布擦干鸡
体上的水分，配上鲜猪油、草果、花
椒、辣椒、木瓜丝、姜丝、锅底盐等
佐料，放入陶瓷罐里，并不盛水而
密封罐口，继之放入嘶嘶鼎沸的硫

磺泉中，炖上大半天后，从沸泉中
取出，打开罐口，把整只鸡倾倒盘
中，其骨肉分离，皮脆骨酥，肉质鲜
美，异香扑鼻，十分可口，比之蜚声
全国的山东烧鸡、德州扒鸡、道口
烧鸡尤有天工巧夺、自然真美的特
色，显示出白族烹饪文化中的一
绝。有气血两亏的产后妇女或老
弱者，在炖鸡时或加以文山的三
七，或配入迪庆的虫草、昭通的天
麻等名贵药材，既增加了营养，又
翻出新颖独特的风味，成为滋补佳
肴、药膳名馔。

温 泉 炖 鸡

□ 洪凯华 文／图

苍山花甸坝，对很多大理人来
说是个神秘而又无限向往的地
方。其实，花甸坝由大、小花甸组
成，坐落在苍山十九峰中最北的云
弄、沧浪两峰之间。大花甸海拔
2900米，南北长10余千米，东西宽
约2千米，可耕地面积10万亩，为
第4世纪“大理冰期”，因冰川作用
堆积而形成的大理花甸坝狭长平
坝。坝子西面的山峰峰顶终年白
雪皑皑，经夏不消，40条大大小小

的溪水汇集成万花溪，是坝子内的
主要水源。东面小花甸群峰环抱，
海拔 3200 米，是绿草如茵的台
地。1958 年，在此建立花甸坝国
营农场开发花甸坝，以种植木香、
党参、秦归、附子等药材和养殖马、
鹿、牦牛等牲畜为主。

整个花甸地势平坦，沃野绵
延，一条白亮的溪水弯弯曲曲划开
了草甸，溪畔成群的牛羊马匹或低
头觅食，或追逐嬉戏，置身其间，陡
生错觉，竟疑心是到了蒙古草原。
每年春夏时节，漫山遍野都是马樱

花、白豆花、芍药花等奇花异卉，绵
延20多里，都是高原花海气象，广
袤宏大，五彩缤纷，瑰丽迷人。坝
子里黄熊窝、狼香、杉树、乳牛墩4
个古朴的村落错落有致地间杂这
花海间，犹如一个天然的童话世
界。登上花甸坝顶峰，东揽大理
洱海万顷碧波于怀，西眺罗坪山群
峰错落起伏，层峦叠嶂，雾锁云横，
绵延不绝，海色山光，游目骋怀，心
醉神驰，恍如仙境。

从大理坝子上花甸坝有两条
线路：一条从喜洲镇周城出发，西

行至沧浪峰山麓，再顺旗鼓山盘
山路至小花坝，然后到达花甸坝
中心，步行需6小时；一条是从喜洲
镇庆洞村出发，西行到五台峰的
宏圭山，再攀登至山顶，然后往北
行至山口，平路到达花甸坝中心，
步行需 6小时，此线可开车直达，
车程仅1小时。

因为海拔高，冬季有积雪封
路，极难登临，一年中最佳旅游季
节为5至10月。山上有花甸坝国
营农场提供的食宿，食宿费用人
均每天200元左右。

苍山花甸坝


