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本 周 关 注 资 讯

健 康 指 南

为惠及大理及滇西地区胸心
疾病患者，为患者提供更优质的
医疗服务，2018年 3月开始，国内
知名胸心外科专家王忠明教授将
定期到大理市第一人民医院坐诊
及手术，并进行查房指导和会诊，
讨论胸心外科复杂疑难危重患者
病例，为患者量身定制系统化、规
范化的治疗方案，让胸心疾病患
者在家门口就能享受到国内甚至
国际领先的诊疗技术，造福广大
患者！

专家简介：
王忠明，主任医师、教授、硕

士生导师、江汉大学医学院第二
附属医院（武汉市第五医院）胸心

血管外科主任，美国心胸外科学
会会员。从事心外科工作29年，
主刀心血管手术八千余例，擅长
各种婴幼儿及成人先天性心脏病
矫正术，冠心病冠脉搭桥术，心脏
瓣膜置换术\胸主动脉瘤的手术
及颈动脉、股动脉等外周血管手
术治疗。患者中最小体重 2.2 公
斤，最大年龄83岁。现兼任大理
市第一人民医院胸心外科名誉主
任，将定期到大理坐诊及手术。

曾于1998年在美国特拉医学
中心心血管外科进修深造；1999
年获新加坡医学会医师注册，在
新加坡国立大学医院心外科工
作；2001 年以访问教授身份到德
国柏林心脏中心交流学习3个月；
2004 年到泰国曼谷心脏中心学
习；2017 年到德国巴特新城心脏
病、骨病医院交流学习。

曾在国内多家医院任心外科
主任，在西安、广东、江苏、云南、四

川、浙江等地协助26家医院成功
开展心脏手术。获省市科技进步
奖3次，发表医学论文30余篇。

（杨咏梅）
坐诊时间安排：

为提高医务人员对传染病的
应急处置能力，提高工作人员的自
我保护意识和防控能力，近日，大
理州第二人民医院门诊部联合医
学影像科、电生理科、中医门诊等
多部门开展感染爆发应急演练。

在本次感染爆发演练中，门
急诊部短时间内先后接诊了 6位
不明原因发热病人，接诊护士分

诊后，按照发热病人就诊流程，给
予测量体温、佩带口罩，引导至发
热门诊，接诊医生及护士穿戴隔
离衣进行相关体检，开具实验室
检查及胸片检查，接诊护士电话
通知相关科室做好准备，检验科
医生前来采集标本，接诊护士专人
护送病人按照特定路线进行检查，
检查结果回报，综合考虑疑似流感

爆发，首诊医生上报科室主任及护
士长，科室及时进行相关处置，做
好病人的隔离防护措施，同时上报
感染管理科及公共卫生科，相关领
导作出进一步处置的指示各科室
及部门积极进行防控处置。

通过多部门联合进行感染爆
发演练，不仅使门诊医务人员进
一步熟悉发热病人的就诊流程，
提高了对传染性疾病尤其是季节
性传染病的重视程度，而且也提
高了其他部门医务人员对传染性
疾病，尤其是季节性传染病的认
识，增强了他们对传染病的重视，
提高大家的自我保护意识和防控
能力，促进了医院感染管理工作
的开展。 （陈福新）

国内知名胸心外科专家王忠明将定期到大理坐诊 大理州第二人民医院开展感染爆发演练

□ 通讯员 刘银珍

5月 31日，南涧县人民医院党
支部开展“关爱儿童健康成长，守
护健康共筑未来”主题党日活动，
为在县医院就诊、住院的建档立
卡贫困家庭儿童、留守儿童及家庭
困难儿童等献上节日礼物，多措并
举让扶贫对象享受暖心治疗。

今年，为了给小朋友们在医
院过一个有意义的儿童节，南涧
县医院儿科提前给小朋友们准备
了小皮球、绳索、布娃娃、橡胶泥
等小玩具，给在医院就诊的儿童
送上节日的问候。

为了营造节日的气氛，医务
人员还在楼道、病房等处悬挂气
球，张贴小猪佩奇、青蛙王子等各

种卡通漫画。
“孩子是每个家庭的宝贝，到

医院就是我们的宝贝。”在南涧县
医院，给孩子们过“六一”只是医
护人员关爱患者的一个缩影。因
为儿科患者年龄普遍偏小，来就
诊的患者中又有很大一部分是建
档立卡贫困户、留守儿童、家庭困
难儿童等特殊人群。为了给患者
提供更多关爱，营造出家一样的
治疗环境，儿科医务人员在细心、
耐心、责任心上更下功夫。

正在住院的建档立卡贫困儿
童李冰冰来自宝华镇云华村委会
阿里勿村，在家里突然昏迷后送
往医院救治，因为父母都到深圳
打工，只有奶奶一个人带她来。5
月 28 日上午，奶奶告诉护士长李

大兰：“娃娃想要一套裙子，说是
要当小公主。”在了解了她家的情
况后，李大兰冒着雨出门自己掏
钱给孩子买了一套白色的公主
裙，圆了孩子的小公主梦。在儿
科这个大家庭，每个医务人员都
在用自己的行动给患者带来温
暖和感动。据科室主任介绍，同
事们看到有的患者住院没有带
衣服，大家会大包小包把自己的
衣服带给患者穿；看到有的宝妈
奶 水 不 够 ，他 们 给 患 者 买 来 奶
粉；有的看到患者出门不方便，
上班路上顺路就把患者的早点
带进来……

而过硬的医疗技术水平和良
好的服务也给医患之间搭建了沟
通的桥梁，不断赢得患者及家属

的信赖。家住碧溪乡的尹丽是一
位来自缅甸的外国媳妇，因为觉得
医生服务很好，从孩子第一次生病
起就一直来县医院就诊，如今她已
经和医生成了好朋友，每次来她都
会说：“医生，我又来啦。”

南涧县医院儿科 2017 年 4 月
24 日成立，实行门诊住院一条龙
服务。为给南涧的患者提供更好
的服务，院方多次组织医务人员
到幼儿园、小学等儿童集中的地
方开展义诊、宣传、服务，选派医
护人员外出学习培训，提升业务
素质。还组建微信群，把进院治
疗会用微信的患者拉进群，同时
把每个医生的简历推送到群里。
因为进群人数众多，目前已组建了
3个群，群人数已经接近1500人。

南涧县医院儿科：让贫困儿童享受暖心治疗

6月6日，大理州中心血站的
流动采血车到洱源县三营镇开
展无偿献血活动。

活动中，三营镇干部群众踊
跃参与，奉献爱心。在工作人员
和医护人员的协助下，献血志愿
者们按程序进行信息登记、血压
测量、血型化验。同时，工作人
员积极宣传国家有关义务献血
政策，解答献血者提出的各类问
题。当天，该镇共有 150 人参加
无 偿 献 血 活 动 ，献 血 总 量 为
37300毫升。

［通讯员 杨学坤 摄］

为提高少年儿童的健康知识知晓率，“六一”期间，剑川县卫生和计划生
育局到学校积极开展健康宣传咨询活动。

此次活动先后到一小、二小，通过发放宣传资料和现场咨询，向广大师
生介绍了传染病防治、健康素养、食品安全等知识，受到了广大师生的一致
好评。 （通讯员 杨德芳 摄）

6月2日，云南省医师协会呼吸
科医师分会走基层—大理站活动、
州级继教项目“呼吸系统疾病诊治
新进展提高班”暨州医学会呼吸病
学分会成立大会在我州举办，来自西
南地区及我州州级、12县市县级医院
呼吸内科医务人员200余人参会。

大理州人民医院呼吸内科承办
了此次会议。州医院呼吸科成立于
2000年，目前拥有 3个病区、8个亚
专业组，科室拥有国内先进的医疗
设备，主要诊治肺部气道疾病、肺部
感染、肺栓塞、肺心病、呼吸衰竭、胸
腔积液、肺间质疾病等肺脏疾病，具
有丰富的临床经验、雄厚的技术力
量，于 2013年成为省级临床重点专

科。州医学会呼吸病学分会由州医
院呼吸科牵头成立，州医院呼吸科
主任、主任医师代汝芬当选为首届
主任委员。

在呼吸系统疾病诊治新进展
提高班上，来自四川大学华西医
院、昆明医科大学第一附属医院、
州医院的呼吸病学专家作《糖皮质
激素在呼吸疾病中的应用》《奎诺
酮类药物合理应用及研究现状》

《病毒性肺炎的临床诊治体会》等
学术讲座，与会医务人员积极展开
病例讨论及学术研讨，对提高我州
各级医院呼吸内科诊治水平起到
积极的推进作用。

（记者 赵丽花 通讯员 段映辉）

州医学会呼吸病学分会成立暨
诊治新进展提高班在我州举办

日前，记者从宾川县中医院了
解到，宾川县中医院于 5月 30日正
式推出膏方。

膏方又称“煎膏”“膏滋”，是将
中药处方经浓煎后掺入某些辅料而
制成的一种稠厚状半流质或冻状剂
型，是中医药独特的调补方式和治
疗方法。

古有“冬季进补，来年打虎”之
说，但目前存贮条件改善以及膏方技
术的发展，一年四季均可服用膏方。
膏方适用于体质虚弱者、反复发作性

疾病者、慢性疾病须长期服药者。
据介绍，宾川县中医院推出的

膏方，可根据人的不同体质、不同临
床表现确立不同处方，然后再制成
膏方，制作过程只需40分钟。

近年来，宾川县中医院秉承“治
未病”的理念，不断开拓创新，结合
现代医学手段及科技，继承和弘扬
了传统中医文化。不仅使患者重获
健康，也使广大群众感受到了中医
文化博大精深的魅力。

（记者 杨 磊）

宾川县中医院推出“膏方”

□ 通讯员 陈福新

炎热夏季是食源性疾病的高
发季节，食源性疾病指食品中致病
因素进入人体引起的感染性、中毒
性等疾病。夏季气温高，细菌繁殖
快，食物保存不当很容易变质，一
旦吃了变质的食物很容易患上食
源性疾病。确保食品安全，预防食
源性疾病，要做到：

一要保持清洁。厨房用具要
保持清洁，尤其是碗筷、刀、案板、
抹布，不要让它们成了污染源；进食

前或便后应将双手洗净，吃东西前
认真用肥皂洗净双手，减少“病从口
入”的可能；厨房和储存食物的地方
要注意防虫防鼠，家里养的宠物也
尽量不要让它们到厨房溜达。

二要生熟分开。储存、加工食
品时，使用两套刀具、器皿、案板等
分别处理生、熟食品，不能混用，在
冰箱内熟食放在上层，生食放在下
层，避免生熟食品交叉污染。

三要加工熟透。适当烹调可
杀死几乎所有危险的微生物。食
物要彻底做熟，尤其是肉、禽、蛋和

海产制品，需要特别注意的食物包
括肉馅、烤肉、大块肉和整鸡等，必
须将大块食材彻底加热，才能将其
内部的细菌全部杀死。冰箱里存
放的剩余饭菜、熟食再次食用前应
当彻底加热才安全。

四要及时储存。绝大多数致
病微生物喜欢室温环境，熟食在室
温下不得存放2 小时以上；所有熟
食和易腐烂的食物应及时冷藏（最
好在5℃以下）；冷冻食物不要在室
温下化冻。冰箱并不是保险箱，即
使在冰箱中也不能过久储存食物。

五要新鲜安全。食材要新
鲜，挑选新鲜和有益健康的食物，
不使用受污染的生食品或原辅
料，变质的食材中可形成有毒的
化学物质，要及时扔掉；不吃超过
保存期的食物；水果和蔬菜要彻
底清洗干净，用清洁的自来水冲
洗果蔬，尤其是生食更要注意；不
食用腐败变质、污秽不洁及其他
含有害物质的食品；不食用来历
不明的食品；不食用在室温条件
下放置超过２小时的熟食；不食
用不认识的野果、野菜。

□ 帅 才

6 月 6 日是全国爱眼日。专
家指出，在手机盛行的时代，“指
尖上的生活”成为一种流行，很多
人的用眼负荷日益加重，定期进
行眼健康检查显得尤为重要。

爱尔眼科角膜病研究所所

长、中南大学爱尔眼科学院博士
生导师李绍伟教授指出，大量近
距离工作和频繁使用手机，改变
了人们传统的生活习惯和用眼方
式。中老年易患的白内障、老年
黄斑变性和中青年易患的青光眼、
干眼症以及青少年易患的近视、斜
弱视等正在快速增加。

李绍伟说，手机使用的频率、
强度、时长和白内障、老年黄斑变
性、青光眼、干眼症以及近视都有
一定的关联性。而电子屏幕、不良
光线、姿势不正确、用眼时间太长，
以及视物过近是造成青少年近视
问题日益严峻的重要因素。

专家指出，近视的预防和矫

正至关重要。青少年每半年就需
要进行一次眼健康检查，及早发
现眼睛问题，及时进行矫正。眼
健康检查要到正规的眼科医疗机
构进行。青少年要加强户外活
动，使用正确的读写坐姿，掌握科
学的读写方法保护视力。

（据新华社电）

“指尖上的生活”影响用眼健康 应定期进行眼健康检查

预 防 食 源 性 疾 病“ 五 要 ”


