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校闻联播热点透视

和学生一起读名著朱波专栏

（由本文作者播讲的有
声版已在喜玛拉雅 FM、蜻
蜓 FM 和考拉 FM 上线，搜
索“海西的读书手记”即可
收听。或关注“海西的十点
大理”微信公众号收听）

读《东 皇 太 一》
《东皇太一》是楚辞中最短的一

篇，是屈原《九歌》中的第一篇，是祭
祀天神中最尊贵的神伏羲的祭歌。

当初学习节选的《离骚》，只
是机械地背出来，是典型地“好读
书不求甚解”，还不知其苦恼。那
个时候，古汉语的阅读能力本来
就不够，而楚辞里不认识的字太
多，必须手捧词典酌字酌句，一眼
望去自然胆怯。

虽然如此，楚辞却一直是我心
中“古典”的标杆。我很喜欢那些
我不认识的字的样子，像“临倪”

“兰芷”“荃蕙”“瞢暗”“冯翼”“纠
纆”……，我也喜欢楚辞依“兮”而
咏的独特句式。

有一天，我偶然听到宋孟君
新歌《东皇太一》上线，让我心里
一动。他是 2017 年演唱游戏歌
曲最多的艺人，单曲《东皇太一》
封面造型被细心的歌迷高度关
注，并引发争议。我才发现原来
古典的楚辞在年轻一代的文化生
活中也有一席之地了。同时我还
注意到影响力极广的手游“王者
荣耀”居然也与“东皇太一”有密
切关系。

网络时代，流行解构严肃的
高雅文化以娱乐大众，早已司空见
惯，不过，这一波对“古风”的解构
没有恶搞，年轻一代对古典文学的
热爱倒真的让我刮目相看了。

古风确实美。古风音乐歌词
唯美，曲调悠扬梦幻；畅销小说中
也有很多古风作品，用语古典雅
致，一般都有如下元素或字词，让

人有惊艳之感：
秋水、凝霜、素衣、紫陌、墨

迹、旧梦、繁花、风华、支芒、潇湘、
古井……

明明知道这些词来自于古人
的无穷的才情，或是《诗经》，或是

《西厢记》……但是我总是会莫名
地首先想到楚辞。

于是，我想跟着这股“古风”
的潮流再好好读一读楚辞，从最
短的《东皇太一》开始。

吉日兮辰良，（吉祥日子好时光）
穆将愉兮上皇。（恭恭敬敬祭上皇）
抚长剑兮玉珥，（玉镶宝剑手按抚）
璆锵鸣兮琳琅。（全身佩玉响叮当）
瑶席兮玉瑱，（玉镇压在瑶席上）
盍将把兮琼芳。（鲜花供在神座旁）
蕙肴蒸兮兰藉，（献上祭肉兰蕙垫）
奠桂酒兮椒浆。（置上桂酒椒子汤）
扬枹兮拊鼓，（高举鼓槌猛击鼓）
疏缓节兮安歌，（轻歌曼舞节拍疏）
陈竽瑟兮浩倡。（竽瑟齐奏歌声扬）
灵偃蹇兮姣服，（华服巫女翩跹舞）
芳菲菲兮满堂。（芳香馥郁满殿堂）
五音纷兮繁会，（各种音调成交响）
君欣欣兮乐康。（东皇太一喜洋洋）
（《楚辞全译》黄寿棋 梅桐生

译注，贵州人民出版社）
《东皇太一》既庄重又欢快，

让人有种想直视太阳的冲动。
“穆将愉兮上皇”，是人们对

东皇太一的敬重、欢迎与祈望，希
望春神东皇太一愉悦地降临人
世，给人间带来万物复苏、生命繁
衍、生机勃发的新气象。

把这个句子与现代汉语的表

达比比看，“兮”字在其中形成非
同一般的语法结构和音韵美，极
简洁地突出了人们祭祀时候的心
情，并引发联想。

春日的吉良时辰，在楚地芳
草之上，主持祭祀的主祭者抚摸
长剑上的玉珥，整饬好服饰，恭候
春神降临。神巫们做好了充分的
准备：精美的食物，华丽的服饰，
高贵的长剑与玉器，还有取之于
自然的山翠云香。笙竽琴瑟、曼
舞轻歌使场面虔诚隆重、气氛热
烈，祭祀进入高潮。

春神于此时降临了。“灵偃蹇
兮姣服”是春神美妙动人的舞姿
与外表，“芳菲菲兮满堂”是春神
带来的春的气息与氛围。人们齐
奏钟鼓、齐鸣笙箫，欢乐气氛达到
最高潮。

“君欣欣兮乐康”，这是东皇
太一得到人们敬重时的表情和神
态吧？也是祭祀的人们对春神降
临所表露的欣喜心情。

《东皇太一》篇幅短、典故少，
还不能完全代表楚辞使用楚地方
言、民歌，打破四言诗的板滞格
式，在散句中挥洒灵感，音韵谐
婉，辞藻华丽，铺陈排比，想象变
幻多姿的特点。但是其中充满了
浪漫的激情，保留着绚烂鲜丽的
南方远古传统，飘荡着对巫术宗
教和神话传说的奇异想象。在这
个既鲜艳又深沉、既炽热又丰富
的五彩缤纷的世界，我们似乎能
感知祖先的内心世界，净化我们
的心灵。

从《东皇太一》可以感觉到那
个时代的文学成就。作为我国春
秋战国时代楚文化的结晶，楚辞
既指战国时代我国南方楚地一种
新的诗体，同时也指屈原等作家
用这种诗体写的诗，也指选辑这
些诗的诗歌专集。

楚辞之所以不但没能成为儒
家文人的学习典范，历史上还一
度遭受非议，是因为相对《诗经》
而言，楚辞有大量楚地方言入诗，
过于奇谲的行文方式和对神话的
汲取，与儒家正统“子不语怪力乱
神”相违背。加上屈原又因政治
原因被流放，对楚王多有幽怨之
情，他沉江自尽似乎也不符合儒
家君臣之道。

今天看来，楚辞的生命力仍
然强大。虽然楚辞字词解释没有
普适性，学习难度大，但是在当代
流行文化中已经有一定的影响
力。这可能与现代科技发展改变
生活有关，与升学、就业压力有
关，也与它代表的那种根底深沉
的文化体系——原始的活力、无
羁的联想、狂放的思绪、浓厚的个
人色彩有关。

试想我们对浪漫主义的想象
永远不消失，不褪色，我们对本真
性情的追求永远不放弃、不改变，
那不是很现代、很时尚吗？

□ 通讯员 樊娇艳 赵喜杏

最近，由中国科技馆发展基金
会资助的“农村中学科技馆”率先
落户洱源县振荣民族中学，该馆的
建成，为洱源县农村中学的师生们
送去了“科普套餐”，让他们近距离
感受科技的无穷魅力。

“这个就是我们讲过的与振幅
有关的知识，振幅大，那么跳舞就
跳得更高。这个是我们说的波峰，
这个就是我们说的波谷。”授课老

师正在利用馆内先进的仪器讲授
振幅的相关知识，老师通过现场实
操加讲解的方式教的轻松，学生也
易于接受。

振荣民族中学的“农村中学科
技馆”是我州率先投入使用的“农村
中学科技馆”。该科技馆总投资20
多万元，馆内展品分为科普互动展
品、科普图书、科技创意作品及多媒
体投影设备等17套实验器材和8幅
错觉画。内容涵盖了电磁学、光学、
力学、运动学、数学等多个学科。有

“小型发电机”、“锥体上滚”、“转动
的勾股定理”、“双曲狭缝”、“物质导
电性”等互动科普仪器20件。

农村中学科技馆落户振荣民
族中学后，学校每天向在校学生及
群众开放两小时，按照日程安排分
期分批将学生带进馆内参观，让学
生不出校门就能亲身体验探索现代
科学技术带来的无限乐趣。自9月
落户振戎中学以来，共组织了 300
多人次进行了参观体验，成为学校
促进学生全面发展的一个新课堂。

该馆的建成不仅提升了农村
青少年的科学素质，促进教育均衡
化，还激发了学生热爱科学、学习
科学、探索科学的热情，为洱源县
师生提供了有意义的科普实践平
台，发挥了科普实践基地的积极作
用。正如振荣民族中学学生李秋
环同学说的：“以前在教室上课的
时候，虽然老师讲得很好，但是有
些实验只能通过想，而进科技馆上
课之后，老师边做实验边给我们上
课，有些道理我们一看就懂。”

洱源县农村中学科技馆开馆 为师生提供“科普套餐”

1.崇尚科学，学习科普知识，
用科学来揭批邪教反人类、反社
会、反科学的邪恶本质。

2.健康生活，情趣向上，积极
参加文体娱乐活动，热心参与社
区组织的公益活动，养成文明健
康的生活习惯，践行健康向上的
生活方式。

3.阅读好书，阅读经典，阅读
健康的书刊，不阅读不健康的书
籍和邪教书籍，享受多彩的生活。

4.绿色上网，拒绝邪教宣
传。上网不访问邪教网站，不接
受邪教发给的电子邮件。发现邪
教在网上散布的歪理邪说，不看、
不听、不信、不传，并及时向网管
或公安举报。

5.机智灵活，摆脱邪教纠
缠。若接到宣扬邪教的电话、短
信、电子邮件，要直接挂断和删
除；若遇到邪教人员拉你加入邪
教时，要学会机智应对，设法走
脱，回到家后及时向家长报告。

6.洁身自好，远离邪教活
动。学生若发现一些人使用“灵

名”、“暗语”聚集一起，鬼鬼祟祟、
乱喊乱叫、乱唱乱跳的，就可断定
他（她）们是在参加邪教活动，要
尽快远离，并及时向公安举报。

7.提高警觉，阻断邪教传
播。学生若收到印有邪教宣传内
容的人民币时，不要继续使用，要
及时拿到银行兑换，阻止这种“反
宣币”进入市场、流向社会。若发
现有人在人民币上涂印邪教宣传
内容等可疑情况，要及时向公安
机关检举揭发。

8.立场坚定，不上邪教的
当。出外旅游时，若遇到邪教人
员的反动宣传，要立场坚定，态度
鲜明，绝不上当受骗，做到不理
睬、不答复、不参与、不接受、不传
播、不上钩。

9.发现邪教，及时检举揭
发。若发现有人偷偷刷写反宣标
语、散发邪教宣传品、走村串户进
行邪教宣传活动，要在保证自身
安全的前提下，想方设法向村
（居）委会和派出所举报。

（大理州反邪教协会）

青少年防范邪教小技巧

下关一小的同学们在进行
拔河比赛。11 月 13 日至 17 日，
下关一小举办第 36 届冬运会，
全校 30 个班 2000 多名师生一
起奏响了校园冬运会的快乐

“交响乐”。
此届运动会秉承“我运动、

我健康、我快乐”的体育运动理
念，突出“趣味、健康、安全 ”的
主题，以班级为单位组队参加。
学校体育教研组根据学生的年
龄特点，有序组织了拔河、20 米
迎面接力、50米迎面接力、赶“小
猪”、足球运球接力多个集体项
目的快乐竞技。三至六年级还
增设了800米、400米、4×400米、
200米中长跑竞技比赛。小运动
员们根据自己的爱好和特长参
加了运动，真正做到人人参与。

［通讯员 杨敏杰 摄］

对面河边，杨柳树下，站着一
个身材瘦高的男孩。夕阳下，微风
中，他显得格外耀眼。

我与阿离第一次见面是在老
家的河边。我躺在河边草地上，享
受着阳光的沐浴，这时，我看见河
对面，站着一个瘦长高挑的男孩，
我默默地看着他，他也看向我，然
后向我招手示意，我们相视而笑。

第二天，我又去河边，想着昨
天和我一般大的男孩，想不到却在
路上和他不期而遇。他说，他是来
找我的，想和我一起去河边玩。我
们卷起裤腿，脱下鞋子，在河边的
石头缝里捉小虾、小螃蟹，笑声在
河边流淌。

有一天，我一如既往地来河边找
阿离，远远看到他爬在高高的杨柳树
上，我走近，他激动地向我喊：“小
航，快来看，这里有一个鸟窝，里面
有好多蛋呢！”我高兴地喊：“把它们
拿下来玩！”这时，阿离急忙转身，黑
溜溜的眼睛狠狠地瞪了我一眼说：

“这么可爱的蛋，你也忍心？”我惭
愧地笑笑，灰溜溜地跑回外公家。

过了几天，阿离主动来找我，
神神秘秘地将我带到河边的杨柳
树下，指着杨柳树上的鸟窝让我

看，我抬起头，只听到树上回荡着
清脆的“喳喳……”声，我定睛一
看，只见一只只毛茸茸的小鸟轻轻
地探出头来，张着小嘴巴，仰起头

“喳喳喳……”地叫个不停，这声音
好像在说：“小哥哥，我饿了……”
于是，我和阿离就动手到河边寻找
小虫子，然后我们轮流爬上树，一
点点地将小虫子喂到一张张可爱
的小嘴里。那个假期，找虫子、喂
小鸟成了我和阿离最快乐的事。

看着小鸟一天天长大，展翅飞
向蔚蓝的天空，我和阿离也约定长
大后一起去江南，在水乡为梦想共
同奋斗。然而，老天似乎不愿意我
们在一起。当我在下一个假期回
来后去找阿离时，外公说：“阿离的
爸妈为了让他得到一个更好的学
习环境，带他去城里上学了。”从那
之后，我们再也没有遇见。

现在，每当我回外公家，走近
那条河，阿离的身影常常在我脑海
里浮现：瘦高的身材，如阳光般灿
烂的笑容，在夕阳下，在微风里，在
河边化为一幅难以忘怀的画面。

阿离，不管你在哪里，我相信
我们一定会再见面！

指导教师：苏 瑜

饣夬

作文之窗

我的好友阿离
□ 弥渡县弥城镇二小六（3）班 周舰航

11 月 17 日，大理大学 2017 年
模拟招聘大赛在古城校区举行。

据介绍，大理大学举办模拟
招聘大赛，旨在通过实战模拟招聘
引导大学生了解用人单位需求、
合理进行职业规划、提高职场应
聘技巧，在毕业生与用人单位之
间搭建一个信息互通、交流互动
的平台，从而根据社会的要求和
自身的特长做好职业规划。同时
也为企业走进校园与同学们面对

面交流提供机会，有助于企业了解
高校教育的状况，有针对性地开展
人力资源工作。

本次大赛的20名参赛选手，都
是在各学院比赛中脱颖而出的优秀
学生。参赛选手通过同步播放自我
介绍短片、配合PPT展示求职意向
介绍、压力面试，以及逻辑思维能
力、专业能力、个性特征等多方面的
角逐，最后评选出了一、二、三等奖。

（记者 陈 耀 通讯员 王 平）

今年 11 月以来，弥渡县以“美
丽非遗进校园，争当小小传承人”
为主题，开展非物质文化遗产进校
园活动，让学生从小传承、弘扬弥渡
花灯文化、弥渡民间刺绣文化，提
高学生人文素养。

11 月 14 日，弥渡县在苴力镇
苴力完小开展非物质文化遗产进
校园活动，普及优秀传统文化。活
动现场，弥渡县文化馆职工向学生
讲解非物质文化遗产的概念，以及

弥渡县非物质文化遗产的现状及
传承情况。省级非物质文化遗产
刺绣传承人向学生讲解自己的刺
绣传承经历，及自己在刺绣创作中
的人生感悟，并展示自己的部分刺
绣作品。县级花灯传承人讲解花
灯知识，指导学生表演花灯歌舞，
激发了学生传承、弘扬非物质文化
遗产的兴趣，让学生在感知、体验
中了解家乡的历史文化，更加热爱
家乡。 （通讯员 杨 宋）

11月 15 日至 19 日，由国家
教育部关工委和中国下一代教
育基金会主办、云南省关工委
和云南省教育厅关工委协办、大
理州关工委和大理州教育局关
工委承办的“关爱启蒙者——
流 动 课 堂 ”走 进 滇 西 第 十 三
期 、十 四 期 培 训 班 在 南 涧
举 行。

来自大理州12县市的628名
幼儿园园长及骨干教师参加培
训。著名学前教育专家、世界学
前教育组织中国委员会原主席、

“关爱启蒙者——流动课堂”专

家讲 师 团 团 长 祝 士 媛 教 授 以
及讲师团专家杨立梅、冯惠燕、
王小英、程淮、廖丽英分别就

《3-6岁儿童学习与发展指南》学
习与理解、《幼儿语言教育》《幼
儿艺术教育学习兴趣与能力的
培养》《幼儿园管理及管理者》

《幼儿园工作规程》修订版的特
征、《怎样做好新时代的幼儿教
师》《幼儿数学教育》等内容进行
了专题培训。培训现场教师、学
员广泛交流互动、气氛十分活
跃，深受学员好评。

（通讯员 康亚娟 适志宏）

“关爱启蒙者——流动课堂”
走进滇西培训在南涧开班

大理大学举行模拟招聘大赛

弥渡县开展“非遗”进校园活动

11月21日，宾川县鸡足山镇初
级中学举行“音乐绽放青春 颂歌
献给党”校园歌手赛，进一步掀起
学习宣传贯彻党的十九大精神的
热潮。学校全体师生及家长近 600
人观看。

历经初赛、复赛、半决赛脱颖
而出的16位同学先后登台演唱，倾
情演唱了《党啊，亲爱的妈妈》《远

走高飞》《我的梦》《不要怕》《父亲》
《站在草原望北京》等歌曲。同学
们演唱或热情奔放，或深情含蓄，
点燃了台下观众的热情，观众们的
欢呼声一阵高过一阵，把比赛气氛
不断推向新的高潮。经过激烈角
逐，比赛评出一等奖 2名，二等奖 3
名，三等奖5名，优秀奖6名。
（特约记者 张义红 通讯员 王建军）

宾川县鸡足山镇初级中学举行校园歌手赛

大理市第四幼儿园的小朋友在老师带领下参观图书馆。
近日，大理市第四幼儿园开展了参观图书馆社会实践活动。此次活

动，让孩子们了解了图书馆的基本情况，知道了图书馆里的藏书丰富而全
面，亲身感受了图书馆的安静和浓浓的读书氛围，提高了对科普知识阅读
的兴趣。 （通讯员 李 怡 摄）


