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资 讯

细数洱海最美风光

公路顺紫阳河蜿蜒而上，一坝
一坝的梯田，大片的核桃林掩映着
白墙青瓦的小村，这一季的小村特
别清新秀爽，核桃枝叶尽情伸展，
叶间不时冒出核桃圆圆的小脑壳。

马鹿塘位于苍山十九峰白云
峰西麓、苍山西镇石钟村腹地。这
里有高山草甸、森林、河流、高河窦
海。马鹿塘的夏日，绿是主调，深
绿浅绿、淡绿翠绿、油绿墨绿，搭配
以漫山遍野的粉白的南烛、大片大
片的金荞麦，以及金丝桃、银莲花、
蒲公英、翻白草等各色小花，仿佛
一款精心刺绣的绒毯，从山顶肆意
铺展到你眼前。

一路向北，杜鹃林一片连着一
片，一簇拥着一簇，虽然大部分都
过花期，但挺拔的枝干，昂扬的神
态，墨绿的叶片，展示着另一种姿
势与精神。可能由于今年雨水充

沛的缘故，马缨花杜鹃枝头全部冒
出了淡绿嫩嫩的小芽，满树满枝，
像是一群幼儿园的小朋友在欢快
地聚会。树下，杜鹃花幼苗争先恐
后破土而出，这样的景致，让行走
苍山多年的我惊讶无比，这些杜鹃
花的种子或许已在地下伺伏多年，
就等待一个恰当的时机，萌发，生
长，向上。欣慰之意油然而生，对
野生杜鹃的未来，少了许多担忧。
随行的浙江大学生命科学系的研
究生亚男，也是不断感叹，赞叹。

林间，大片的兔耳兰尽情绽
放，紫色的花朵带着缕缕幽香；蒲
公英的花期特别长，从立春前后一
直开到秋末，细细碎碎的花瓣，层
层叠叠，金黄色，摇曳在绿油油的
草地上，格外醒目；三叶半夏、野三
七也崭露头角，三颗针怯怯的小黄
花吐露；各色野花摇曳在无边的草

地上，几十只山羊绵羊和十几头黄
牛在广阔的草甸上漫步、啃草、回
味，鲜嫩壮实的金荞麦是它们的可
口佐餐。一路走，一路都是风景。

清澈的紫阳河两岸风光旖
旎，植被繁茂，水土肥沃，巡护小
道被绿色晕染，湿润清新空气里
飘洒着满是绿的气息。白云峰掩
映在云的深处，河边，山巅，崖上，
谷里，散发着各种芳香的各色树木
欢聚在一起，大蕨菜竟然长得一米
多高。栎树、冬瓜树等各种知名
的不知名的大乔木葳蕤生长，藤
壮的植物则在树上攀缘，或在树
与树之间搭起绿桥，形成无数吊
床、无数拱顶、无数柱廊，努力向
上攀爬，争着在阳光下报到。青
榨槭和鸡爪槭淡绿色的翅果，一
串串的在风中舞蹈，煞是好看，更
矮一层还有梅花草、滇龙胆、草

乌、管花党参、吴萸、野草莓等，有
药用植物，有观赏植物，有食用植
物，生命的顽强昂扬、植物的多样
和谐在这里体现得淋漓尽致。涔
涔的流水、啁啾的小鸟、低哞的黄
牛，使这片土地充满一种亲切与粗
犷的和谐。

返回，在林间小憩，听水声潺
潺，看紫瑾娇羞露脸。大片大片的
蕨菜不再握紧拳头，而是伸筋展
骨，张扬地长满整个山坡，三叶半
夏占据着大部分林间空地，苍山乌
头探头探脑……苍山之美在于自
然，在于和谐，在于物种的多样，在
于多层次景观的融合。

马鹿塘，无数次造访，总有着
不同的景致吸引着我。她春天缤
纷，夏天清爽，秋天绚烂，冬天宁
静。高山草甸的壮美，白石悬钟的
神秘，等着你的到来。

马 鹿 塘 之 韵
□ 李惠赟

太 平 湖

记者 8 日从交通运输部获悉，
10 月 1 日至 7 日，全国收费公路交
通量达到 33596.58万辆次，同比增
长 13.56%。其中，小客车流量为
29096.13万辆次，占总量的92.77%，
同比增长17.29%。

交通运输部监测显示，假日期
间，公路出行需求旺盛，全国路网运
行交通流量持续增长。“十一”黄金
周前 7 天，全国共完成道路旅客运
输量5.61亿人次，与去年基本持平。

（据新华社电）

“十一”黄金周小客车出行同比增长超过17%

□ 李少军 文／图

云龙县检槽乡的稻田于2014
年被国家农业部评定为“中国最
美稻田景观”，每年中秋时节，大
片谷子黄了，便是一年中最美的
时候。

检槽乡的美是田园与高山的
自然之美。师里河流经检槽乡境
内近 30公里，小河把坝子分为两
半，两面都是高山，西面有著名的
天子山、龙马山，最高海拔达3650
米，云南省最南端的滇金丝猴群

就栖息在龙马山上，天子山的高
山草甸是云龙县最美的草甸，
检槽乡的多数水田和旱地分布在
山下的沿河区域，半山腰则种植
经济林果，山腰以上则是大量的
天然林。

检槽乡的美是田园与溪水的
融合之美。检槽乡师里河发源于
龙马山，稻田大多数都集中在师
里河两岸，最大的坝子接近百亩，
小地坝子只有几十亩，最小的只
有一两丘田，特殊的地理地貌形
成了精巧别致的田园景观，坝子

里的稻田主要依靠师里河的溪水
灌溉，检槽乡还有哨是、检槽、清
朗、文兴、炼登等溪流，灌溉着深
藏在山箐里的梯田，无污染的水
源，生产出了最好品质的大米。

检槽乡的美是田园与村庄的
和谐之美。检槽乡师里河流域集
中了检槽、清朗、文兴、师井、炼登5
个行政村，均为白族，村庄依田依
山构建，最大的村庄超过百户，最
小的村庄仅有几户，农户的房子保
留了白族房屋建筑风格，有“一正
两耳”、“三坊一照壁”等式样，古色

古香，村落、山丘、田野、河流构成
了一幅幅美妙的画卷。

检槽乡的美是田园与桥梁的
结合之美。检槽乡师里河和其他
溪流上集中了大量的桥梁，其中，
古桥有 10座，有独木桥、风雨桥、
石拱桥等，关帝圣君桥、双龙桥、
路居桥、检槽桥等已被列为国家
级文物保护单位，一座座桥梁连
接起了两岸的青山、田野、村庄，
也连接起了数以万计的两岸百姓
的交往，呈现出了田园、小桥、流
水、人家的美感。

云龙检槽：中国最美稻田景观

□ 杨士斌 文／图

太平湖位于大理镇洱海西，下鸡邑村西南。现围湖建有民居，许多人
家推窗见水，出门跨桥，既是耕者，又是渔家。秋水初平，湖中三塔之影忽
隐忽现，倒影梦幻般于波光缥缈之中。

10月2日，游客在巍山古城小吃街上和特色雕像合影。
“十一”黄金周期间，巍山县秋高气爽、景色宜人，国家 4A 级旅游景

区——巍山古城和巍宝山景区吸引着众多国内外游客前来休闲度假观光。
［通讯员 陆向荣 摄］

□ 袁文倩

民以食为天。央视推出的美食类纪录
片《舌尖上的中国》，可谓是把中国人的饮
食文化体现得淋漓尽致，每次看这个节目，
瓦厂的各种美食都会浮现在我的脑海里。
瓦厂美食，让我为你一一介绍。

赶马鸡。这是一道非常著名的老牌彝
家菜，是鸡肉与腊肉交汇时迸发出的自然
味道。第一次吃赶马鸡的感受顿时涌上心
头：原生态白羽乌骨鸡的清香掺杂着正宗
彝家腊肉的陈香，两种味道纠结在一起，在
舌尖上自由地舞蹈，浓烈而不腻，纯香而不
刺鼻。宾朋们杯酌交错之间，赶马鸡被一
扫而空，就连汤汁都被喝干净。

瓦厂油粉。瓦厂油粉最美味的吃法是
凉拌，一碗油粉配上辣椒、花椒、酱油、醋、
腌菜、韭菜等佐料，酸酸辣辣各种滋味，让
你回味无穷。当然你还可以将刚出锅的油
粉配上香脆可口的锅巴，我们称为热油粉，
又是人间一绝。还可以将油粉煎炸至外焦
里嫩，又成了顶好的下酒菜。

金脆蜜枣。瓦厂村吐噜河的金脆蜜
枣是我吃过的最好吃的枣子，味道堪比被
唐高宗赐名的“狗头枣”。金脆蜜枣是瓦厂
乡瓦厂村青年创业致富带头人习绍明引
进的新品种，香脆可口的金脆蜜枣让人回
味无穷，枣子成熟的季节，人们可到脆枣
种植基地自由采摘。边摘边吃是一个吃
货最好的体验。和彝家小伙阿妹穿梭在
枣树间，对对山歌，仿佛来到了世外桃源，
无忧无虑。

瓦厂美食

□ 通讯员 段成仁 黄雯 曹钰

9月 29日上午，永平县博南文
化节“万人同吃黄焖鸡”活动如期
在该县县城永福路下段举行。

上午10点45分，笔者来到黄焖
鸡展区，只见28家黄焖鸡商户的展
位在永福路下段北侧一字儿排开，
商户主人、厨师、工人们往来穿梭，
为中午12点开始的“万人同吃黄焖
鸡”活动作最后的准备，偶尔有食
客前来订餐。

“永平黄焖鸡是一道菜，但各家
的做法却不同。我家的黄焖鸡主要
突出一个‘焖’字。”在“阿竹黄焖鸡”
展位上，老板娘阿竹掀起锅盖说，

“先炒一下，再加入适量的水直至焖
到锅底的油发出‘滋滋’的声音时，
就可起锅了，这样的黄焖鸡油腻适
中，比较入味，口感鲜嫩。”

最热闹的，要数“唐记”黄焖鸡
展位。2016 年首届博南文化节期
间，“唐记”黄焖鸡获“黄焖鸡大赛”
金奖。笔者看到商铺的门楣上，“金
锅铲”三个字非常醒目，门口设有一

只玻璃展柜，里面放着一只金光闪
闪的锅铲，柜面上印有“金奖”的字
样及获得“金奖”的时间与事件。

中午12点，“万人同吃黄焖鸡”
活动渐入高潮，参加第二届博南文化
节的嘉宾及来自县内外的食客们陆
续来到展区，品尝扬名省内外的“永平
黄焖鸡”。28个展位里，厨师们锅铲
翻飞，小工们往来穿梭。餐桌旁，食
客满座，先到的，已经在大快朵颐，后
来的，在说笑中等待，好不热闹。

“终于在永平吃到‘永平黄焖
鸡’了！”在“永平李济黄焖鸡”展位
里，笔者见到来自台湾的李坤峰先
生。李先生是台湾协会大理片区
负责人，他说，以前在大理市吃过
黄焖鸡，但没有今天的好吃，以后
有时间，他将再来永平吃黄焖鸡。

将近 13 点，食客渐少。在“唐
记”展位里，笔者再次见到满面红
光的“唐记”展位主人唐嘉策，他高
兴地向我们介绍这一个小时的战
果：“接待160多桌，还有人挤不到，
不得不去另外的展位上吃。估计
国庆假期间，生意还会更好。”

永平：万人同吃黄焖鸡

香港特区政府康乐及文化事
务署于中秋节期间举行多项活
动。香港维多利亚公园、沙田公园
及青衣公园于 9 月 30 日至 10 月 8
日展出多组彩灯，并分别在 10月 4

日、5日及 6日举办彩灯会，主要节
目包括大型民族歌舞、杂技表演、
粤港传统手工艺示范、音乐及舞蹈
表演等。

（据新华社电）

香港举行大型彩灯会欢度中秋


