
□ 嫣 然

许多人都知晓大理的风花雪月
——苍山雄伟、洱海秀丽，却很少人知
道这里还有一处美不胜收的绿玉地，
洱源茈碧湖。清代白族学者杜时熙

《茈碧杂咏》一诗有云：“茈碧遥望水笼
烟，柳色青青最可怜；争道江南好风
景，夕阳阴里钓鱼船”。

洱源的意思是洱海的源头。洱源
的水好像总被人提起，又似总被人遗忘，
这一块土地夹在了盛名远扬的大理
和丽江之间。当你真实站在这块美丽
的土地上时，你或许才会明白为何这
里培育出了杨丽萍这么一位漂亮的孔
雀公主，以及赋予其创造《雀之灵》、

《云南形象》的构思。
茈碧湖又名宁湖，湖水清澈，色

碧如玉，是高原断陷溶蚀洼地形成的
天然淡水湖泊，是洱海上游的主要湖
泊之一。位于洱源县东北 4公里的罢
谷山下，因湖中生长一种珍贵的睡莲
科水生植物茈碧花而得名。清代《云
南通志》记载说：“茈碧花产浪穹县
（今洱源县）宁湖中，似莲而小，叶如
荷钱，茎长六七丈，气清芬，采而烹
之，味美于甫（莼菜）。八月花开满湖，
湖名茈碧以此。”关于茈碧花，还闻得
当地老辈人给讲述的一个传说——缘
因本主姑娘出嫁时舍不得离开父母，

流下的眼泪落在湖里，溅出的水花变
为茈碧花。

茈碧湖三面环山，一扇洞开，呈菱
形状，地虽不广，天格外蓝；山虽不高，
亦多情态；湖自纤巧，亦显波澜。这里
群山环抱，溪河交错；田园如织，村落
相间。气候冬暖夏凉，宜人无比。湖
周冬来红梅吐艳，夏日绿柳婆娑，常年
竹木葱郁，群芳争妍，碧草如茵。湖水
绿波漪澜，鱼跃水冒，海鸟群集，山色
倒映。湖中生有世界珍稀名贵花卉茈
碧花，成簇成片，洁白无瑕，清香四
溢。据称，世界上只有日本、北京颐和
园与茈碧湖有此名花。

茈碧湖的早晚湖色风光最为醉
人，清晨太阳初升，霞光万道，映红湖
面；白鹭成群站立在湖边浅水处，山
色、白云、渔船、白鹭倒影在金色的湖
面上形成一幅美丽的风景画。湖内生
长着许多茈碧花，除了春天，农历七八
月的茈碧湖也很美，那时每天太阳刚
出的清晨和午后，睡莲科的茈碧花，分
别会开放半个小时左右，时间虽短，却
美不胜收。

洱源茈碧湖，四时可游，各具情
趣。春天，站立茈碧湖大桥上凭栏北
眺，浩瀚的茈碧湖尽收眼底，波盈远
岸，渔船翩翩。湖的北岸是梨园村，梨
花似白云，桃花如彩霞；回头南望，一
湖流水，穿过田野乡村，向南流去。“谁

道洱河千胜景，源头此处更澄清”——
正因为有茈碧湖这个“洱海之源”，大
坝子才那样富庶肥沃，苍洱风光才那
样神奇秀美……

夏日的茈碧湖，莲荷盈盈，清风徐
徐，无论是在湖面泛舟，或是在湖岸边
小憩，都各有其情趣，自得其乐。明代
浪穹邑人杨琼的《茈碧湖》一诗，写的
就是夏日泛舟茈碧湖的情景：“轻舟两
桨挟湖飞，为见前溪雨势围。撑入荷
花人不见，却将耦叶代蓑衣。”

秋天游茈碧湖，在享受舟楫之乐
的同时，还可以观赏茈碧花。《旧云南
通志》中也有这样的文字，“茈碧花，产
浪穹县宁湖中，似白莲而小，叶如荷
钱，根生水底，茎长六七丈，气清芬。
采而烹之，味美于莼。八月花开满湖，
湖名‘茈碧’以此。”观赏茈碧花，令人
赏心悦目；想起有关茈碧花的动人传
说，令人遐思奋飞。

冬天的茈碧湖，自然也是“水瘦山
寒”变得幽深，碧绿中泛出冬日的静
寂，湖面倒映着蓝天白云，更显示出宁
静祥和。它静静地守望着这一片蓝天
碧水，守护着这一份清幽与明丽，守卫
着世代在它周边生活的小村庄——梨
园村。这个时节，湖面更显得明净清
丽，若是于浪静风平之时泛舟茈碧湖，
还可以观赏“水花树”奇观。原来，洱源
县地下热水资源极为丰富，茈碧湖一

带也不例外。当湖底的热水气泡纷纷
冒上来后，因受湖水冷却，气泡在接近
水面时又纷纷破灭。于是，湖水中就出
现了一株株神奇诱人的水花树。杨升庵
在其《观宁湖跃珠》一诗中写道：“灵峰
树绕云千壁，茈谷花深雪满湖”，说的，
就是这奇异的景色。

漫步茈碧湖草海湿地，明媚的阳
光透过茂盛的树叶星星点点地撒在
小道上。风清水澈、绿柳成荫、莲叶
田田、百鸟翔集，不但吸引了四面八
方的游客前来观光游玩，还成了当地
人茶余饭后休憩的好去处，更是群鸟
繁衍生息的“乐园”。喜欢这江南水
乡一样的味道，远处一排排整齐的民
房，让我拍得如痴如醉。如今，茈碧
湖草海湿地已成为洱海源头一道靓
丽的风景，置身此处，你能深刻地体
会到“谁道洱河千胜景，源头此处更
澄清”的意境。

闲来无事走在通往湖的那面的石
头路上，虽然不知道前方的景色怎样，
可是要的就是走的这段进程，人生之
路也就不过如此……

踏上去往大理的旅途，你，可以有
很多原因，譬如度假、或者一品舌尖上
的美味、亦或是相聚友人……然而，在
众多的原因当中，这方透着灵气的旖
旎之地、这诗情画意的洱水之源，绝对
是给你再到大理的一个理由。
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细数洱海最美风光

业 界 动 态

大 理 美

□ 朱 波

今天是2017年4月12号，大理的天，亮得越来越早了，经
历了3月缠绵的春雨，都很期待这样晴朗的天空吧？

天还没亮，就在大理火车站出站口等待，接一个姑娘，和
她的爸爸妈妈，他们从美丽的舟山群岛来。

七年前，父母送她来大理上大学，毕业三年后，她带着父
母来大理旅行。

四年前，我去过她的家乡。
舟山群岛——有观音道场的普陀山、有沙雕的朱家尖、有

金庸笔墨的桃花岛、有千帆竞发的舟山本岛、有海鲜美食的岱
山岛……

原本这些应该是重点，可最后重点变成了住在她家的那
三天。

与她父亲初次见面，可以用惊艳来形容——这位瘦瘦高
高的父亲，戴着粗粗的金项链，很拉风地骑着大大的摩托车，
轰鸣着马达冲进自家院子，帅气地停下，扭头打招呼——那派
头，相当有迎风而舞的感觉。

三天里，他和女儿的相处比任何风景都让人印象深刻：
女儿一叫他，他立刻就安静下来，专心享受和女儿说话，那
种表情简直无以言表。有首为女儿写的歌，里边说的“每一
道有你的风景，帮你按下快门的秘密情人”，一定就是这样
的父亲。

女儿悄悄说，父亲为了让她回家住得舒服，专门按照城里
房子的样式，自己动手盖了两间房子，里面衣柜、梳妆台、卫生
间、热水器一应俱全，而且都是少女喜欢的样式。

岱山岛夏夜里那许多的活泼的萤火虫，在窗外乱飞如曳
火，或许是知道家里有位货真价实的公主吧。

据说喜欢骑摩托车的男人，一心一意、细心慷慨、大方体
贴，有柔软的心，在他们心中，摩托车永远排在家的后面。看
来是真的。

几年以后，在大理相见，他和女儿并排走来。女儿不再是
几年前被他庇护的样子，淡妆的脸上，笑容更美更自信。

如果非要说她美在哪里，应该是她的大眼睛——不浮夸、
不热闹、安静、清淡。

外面的世界很大、很精彩，女儿长成之后，并没有像翅膀
硬了的鸟儿一样，飞高，飞远，而是带着父母旅行，并且说这趟
回大理的旅行要慢慢走，因为父母已经容易疲劳。

那就慢慢走吧。
出了火车站，先拥抱下关的风，这可是世界上最不讲规则

的风。
民国的罗养儒先生在他的《云南掌故》里，愉快又絮叨地

讲过下关风，说风从北面来时，你的帽子被吹起，它应该落在
南面吧，却落在了北面。风从南面吹来时，你的帽子又被吹
起，可这回它还是落在了南面！

这是因为下关风总是会遇到青藏高原南下的寒流，常年
就像孩子打架一样，争夺地盘，带来的好处就是“风吹进门把
地扫”，大理的地时时干净，何况是天空呢？

三月街上正在赛马，可是人太多，爸妈会累。
干脆穿过三月街，去逛天龙八部影视城吧。人人都只知

道这是一个影视基地，其实它还是一个依天然条件而建的生
态公园，拥有俯瞰大理古城的最佳角度。

在这里，每个灰姑娘都有 15 分钟成为大理公主的机
会，每个心怀侠客梦的男人都有一天内两次卷入武林争霸
的可能。

爸妈喜欢热闹，那就陪他们开心地凑热闹。
古城，就晚上去吧，就当是散步。牵着爸妈的手，像小时

候，他们牵着你的手，你仍然可以叽叽喳喳地说个不停。
休息一晚，如果爸妈喜欢三塔和蝴蝶泉的名气，那不如先

去喜洲候庐喝一遍白族三道茶、看一场白族婚俗表演，跳一次
白族打歌，吃一顿白族特色菜。

砂锅鱼、海菜芋头汤、米酒乳扇羹等等，都是适合爸妈不
会吃辣的口味的。

然后到四方街带上两个喜洲粑粑，去蝴蝶泉躲午后的
太阳。

等太阳偏西一些，就去三塔照相。
如果爸妈走不动了，就找个地方坐一坐，给他们讲讲崇圣

寺消失又重建的神秘故事。
再给他们指指洱海的方向，他们将看见广阔的青葱的田

园，告诉他们这是下一天的行程——沿着环海西路，到达海边
的村庄。

那里飞舞着成群的蜜蜂，流淌着甘甜的泉水；老人在大青
树下的木凳上休息，活泼的孩子踩着歪歪斜斜的步子，张开小
手朝着母亲奔跑。

微风拂过波光闪闪的水面，仿佛在问有没有人羡慕这些
孩子拥有的水润的童年。

旅行是从一个你待腻了的地方走到别人待腻了的地方去
吗？不是。

旅行，是为了逃避，躲开一些人，一些事，一些思绪
吗？不是。

旅行的意义是什么，答案在每一个旅人的心里。
不同的年纪，旅行都会有不同寻常的意义，你牵了谁的

手，他就是你们旅行的意义。
吃着米酒乳扇羹，妈妈忽然说，我们那里没有乳扇，但是

我们有桂花。
姑娘，桂花很香，即使闭着眼睛，仍能找到回家的路。
你回去之后，会收到一些乳扇，当你回忆在大理牵着爸妈

的手旅行的时光，就放一点到你的桂花酿里吧……

在大理，你和谁牵手不放？诗情画意的洱水之源

□ 特约记者 陈应国

“ 真 没 想 到 ，一 个 偏 远 的 民 族 村
寨 ，竟 打 造 得 如 此 秀 丽 和 有 特 色 ，魅
力四射，令人留连忘返。”在禾甸镇大
营社区七宣村彝族文化传习所，一名
游客被眼前的民族文化所吸引，由衷
地发出了对当地整合优势发展全域旅
游的一番感受。

祥云县坚持开发与保护并重的原
则，瞄准景区景点，挖掘文化资源，整合
优化现有旅游资源和品牌，依托景区景
点丰富的自然、人文等旅游资源优势，
通过弘扬民族传统文化、农耕文化，整
合民族传统节日和民族传统村落、民居
等景区，以“一带、五核、三区”为依托，
打造全域旅游经济圈，大力实施全域旅
游战略，发展旅游产业集群。

为持续发挥文化旅游新优势，整合
优势发展全域旅游，祥云县紧紧围绕加
快推进旅游产业综合发展为主线，综合
发展以县城城市中心、洱海卫城、清华
洞景区、青海湖休闲度假景区为主的城
市休闲度假旅游区，以水目山景区、云
南驿旅游古镇景区、清华洞景区为主的
历史文化体验旅游区，以王复生王德三
烈士故居、王孝达故居遗址为主的红色
观光生态旅游区，通过积极探索文化旅
游新路径，全县各项旅游经济工作不断
取得新的突破。

在推进乡村旅游发展中，祥云县通
过挖掘民族传统文化，把突出特色民居
保护改造工程作为帮助偏远山区和少
数民族地区摆脱贫困的德政工程、民心
工程，以及少数民族特色村寨文化保护
与发展建设项目的重大内容，撬动了特

色村寨建设，增强了全域旅游的内生动
力。同时，采取借势发力的方式，在一
些民族特色村寨和民族传统村落实施
规划和项目建设中，对现存的主体结构
完整、具有代表性的多个古建筑进行修
复和维护，保护其建筑风格、建筑工艺
的本土风貌，增强整个民族村寨或民族
村落的建筑文化内涵。

七宣村在开展全域旅游工作中，
改 造 被 汉 化 的 民 居 、墙 体 等 建 筑 ，完
成 民 居 墙 体 粉 刷 1.5 万 平 方 米 ，修 缮
了 两 院 四 合 院 作 为 民 族 历 史 文 化 传
承 研 习 所 ；完 成 墙 体 民 族 特 色 彩 绘
300 幅 ，既 尊 重 了 当 地 人 民 群 众 的 传
统 生 活 习 俗 ，又 发 挥 了 群 众 的 主 体
作 用 ，民 族 民 间 非 物 质 文 化 遗 产 的
保 护 工 作 成 效 凸 显 ，少 数 民 族 特 色
村 寨 的 项 目 建 设 为 脱 贫 摘 帽 起 到 了

推波助澜的作用和效果。
祥云县在推进全域旅游发展中，

把发挥文化旅游新优势与加快做大县
域经济总量、提升发展质量和民生工
程建设有机结合起来，按照“一带、五
核、三区”的大旅游发展格局，强化政
策 导 向 ，坚 持 规 划 引 领 ，加 大 投 入 力
度，加强基础建设，加快项目建设，做
实 宣 传 营 销 ，提 升 服 务 品 质 ，推 进 产
业 融 合 ，助 推 文 化 旅 游 稳 步 发 展 ，相
继建成王复生王德三烈士故居、全国
优秀村官普发兴先进事迹陈列室、中
国人民解放军滇桂黔边纵八支队烈士
纪念碑等红色文化景点，以及二战中
印缅战区交通博物馆、云南驿马帮博
物馆等文化旅游景点，对培育潜在的
观众和做大文化旅游市场起到了较大
的推动作用。

祥云整合优势发展全域旅游

□ 赵锐明 文／图

随着大理市喜洲古镇环境改善以及海舌
生态公园知名度的提高，喜洲旅游呈热潮，特
别进入夏季，不管是古镇内还是海舌生态公
园，都是游客云集。

喜洲旅游呈热潮

◀ 6月24日游客在海舌生态公园内游玩。

▼ 6月24日游客在古镇“严家民居”游览。

□ 杨学坤 文／图

洱源传统的特色食品较多，苦荞
粑粑蘸蜂蜜可谓是其中的一绝，其味
道鲜美，苦荞苦甜爽口，蜂蜜味甜质
优，用苦荞粑粑蘸蜂蜜吃，令人胃口
大开，回味无穷，难以忘怀。

苦荞粑粑是把荞面掺水适度调
和后，倒入热锅中用微火烘烤成饼，
然后再放在火塘边烘烤熟或在火灰
中焐熟，这样荞面粑粑就做成了。这
时再从自家养的蜂箱中取出的土蜂
蜜，大家有说有笑地坐在桌前或者火
塘边，拿过烫乎乎的苦荞粑粑，用筷
子或手扭下一小块，再去碗里蘸点蜂
蜜，吃起来那直甜到心窝里去，确实
是一道山乡特有的风味小吃，是一种
难得的美味。苦荞粑粑其特点是清
香甘甜，细爽而有回味，便于食用、携
带，贮存亦不会有异味。因为荞麦具
有清凉爽口、又纯又香的特点，吃惯
了大鱼大肉，再来尝尝荞麦，感觉会
比较爽口，“苦荞粑粑蘸蜂蜜”是山乡
群众的“土特产”，深受广大消费者的
喜爱，也成为山乡人民的一道待客特
色小吃。

美 食 地 理

苦荞粑粑蘸蜂蜜

□ 杨德芳

为 认 真 贯 彻 落 实《关 于 印 发
大理州深入开展旅游市场整治工作
实施方案的通知》精神，强力整治旅
游市场秩序，不断提升全市旅游市
场监管和利用公共服务质量，切实
维护旅客的合法权益，树立大理旅
游的良好形象，近日，大理市旅游产
业领导组办公室组织市旅游文体、
市场监管、公安、发改委、运政、大理
古城保护管理局等部门，开展为期

15天的旅游市场秩序联合整治。
此次旅游市场联合整治的重

点：一是加大对以接待旅游团队为
主的古城旅游购物场所商品未明
码标价、以次充好、质量不过关等
行为进行专项清理整治，确保兑现
服务承诺；二是加大对旅游景点景
区周边游客聚集区域的拉客、尾随
兜 售 、强 买 强 卖 等 行 为 的 查 处 力
度，严厉打击欺客宰客行为；三是
严厉打击“黑车”、“黑导”以及大理
古城、三塔、影视城等旅游交通密

集区域出租车“ 不 打 表 ”行 为 ；四
是严厉查处旅行社擅自降低接待
服务标准，改变行程安排，随意转
团 、并 团 和 以“ 不 合 理 低 价 ”开 展
的 组 团 行 为 ；五 是 严 厉 打 击 扰 乱
旅 游 市 场 秩 序 、损 害 旅 游 经 营 者
和游客生命财产安全的违法违规
行为；六是严厉查处旅游企业、导
游以及其雇佣的“药托”、“酒托”等
在休息区、购物店向游客进行虚假
宣传，诱导游客，强迫或变相强迫
游客消费的行为。

大理多部门联合开展旅游市场秩序整治


