
☞ 资 讯

陈方中院长谈整形美容

2014年8月12日 星期二 本版责任编辑／赵丽花 传真/2121575 电子信箱:dlrbtg@163.com 社会生活新闻采编中心主办

本周关注

卫 生 健 康 周 刊

专科专治 步高特色
大理市步高医院 大理日报社 合办

⇨ 健康指南

⇨ 妇幼保健

⇨ 养 生

□ 通讯员 陆向荣

今年以来，巍山县结合群众路线教
育实践活动，始终坚持依法、科学、综合
防治的工作方针，实施以控制传染源为
主的综合防治策略，切实加强领导，强
化措施，扎实做好“查灭螺、查治病，健
康教育，改水改厕，家畜圈养，节水灌
溉，以机代牛，兴林抑螺，养鱼灭螺”等
工作，血吸虫病疫情传播控制达标成果
不断巩固，圆满实现了血防规划阶段目
标，有效控制了血吸虫病的流行，群众
身体健康得到切实保障。

高度重视，切实加强领导。巍山县
委、县政府历来高度重视血防工作，始
终坚持政府一把手亲自抓、负总责的血

防工作领导机制，成立了由县政府主要
领导任组长，分管卫生、农业的两位副
县长任副组长，卫生、农业、畜牧等13个
部门主要负责人为成员的血吸虫病防
治工作领导组；各乡镇相应成立了领导
组及血防办公室，并抽调专人负责具体
工作；同时，各血防项目实施单位成立
了相应的项目实施领导组。形成了一
级抓一级、层层抓落实的工作保障机
制，为血防工作的扎实有序开展提供了
坚强的组织保障。

明确职责，强化目标考核。该县将
血防工作纳入县对乡镇和县级相关部
门年度重点工作考核的重要内容之一，
与各乡镇和县级有关部门签订血防工
作责任状。同时，各乡镇人民政府将血

防工作职责进一步细化，制定具体的任
务目标，并与各村（居）民委员会签订工
作责任书。印发了《巍山县 2014 年血
吸虫病防治工作实施方案》，明确了今
年的查螺、灭螺等各项目标任务，计划
全年完成查螺 4835 万平方米、药物灭
螺 1066 万平方米、反复灭螺 3198 万平
方米；间接血凝法查病 7 万人次、粪检
查病 1.5万人次、化疗 7万人次；开展健
康教育 13 万人次，刷写血防宣传标语
85 条；完成家畜查病 3 万头，家畜化疗
2.4万头。

密切配合，狠抓综合防治。巍山县
紧紧围绕“政府统一指挥，卫生、农业、
畜牧等相关部门密切配合、协同作战”
的工作思路，着力在控制传染源、切断

传播途径、保护易感人群三个关键环节
上下功夫。切实加大查螺灭螺力度，认
真做好人畜同步查病治病工作，有效控
制传染源。强化流畜管理，抓实禁牧工
作，减少家畜传播机会，切断传播途
径。抓好改水改厕等项目建设，加强
人畜粪便和饮水无害化管理，最大限
度地减少传染源。农村自来水和无害
化厕所进一步普及，至 2013年末，项目
覆盖区农村自来水普及率达到 70%以
上，三格式无害化厕所普及率达到
60.7%以上，全县已有五里巷、新胜等18
个村（居）民委员会达到血吸虫病传播
阻断标准。

广泛宣传，深入开展健康教育。巍
山县坚持将宣传工作贯穿于血防工作

的始终，积极调动社会各界力量，以健
康教育为重点，利用广播、电视、会议、
板报、粘贴标语、举办培训班、发放宣传
资料等方式，深入宣传普及血防知识，
引导广大群众养成良好的生活习惯，提
高群众自我防护意识和能力。群众血
防知识普及率明显提高，疫区群众和中
小学生血防知识知晓率达 95%以上，营
造了群众普遍知晓血防知识和积极支
持配合血防工作的良好社会氛围。今
年以来，举办了为期两天的专业技术人
员和聘用临时乡镇血防员培训班一期，
培训80多人；开展血防知识宣传和咨询
活动 3 次，发放血防知识宣传单 2500
份、环保袋2000个，受教育群众达3.5万
人次，制作安装疫区宣传警示牌200块。

加强领导 明确职责 密切配合 广泛宣传

巍山抓实血防工作确保群众健康
8 月 1 日，我州招聘的 25 名特

设岗位全科医生走上新的工作岗
位，每位医生每年将得到 5 万元以
上的薪酬。

今年6月，我州启动招聘全科医
生特设岗位工作。此次特设岗位全
科医生招聘以《云南省全科医生特设
岗位计划试点工作方案》为依据，严
格按照公开、平等、竞争、择优的招聘
原则，充分考虑了应聘人员的学历、
年龄和专业结构，招聘工作严格程
序、简化手续，呈现了快速高效的特
点。共为祥云县下庄中心卫生院等
25个乡镇卫生院招聘了全科医生，缓
解了卫生院人才紧缺的燃眉之急。

通过全科医生特设岗位计划的
实施，将引导和鼓励优秀医疗卫生
人才到基层医疗机构从事全科医生
工作，逐步提高基层医疗卫生机构
的服务能力，不断满足群众的基本
医疗卫生服务需求。

（通讯员 段庆杰）

我 州 圆 满 完 成 招 聘
全科医生特设岗位工作

7 月 28 日是第 4 个“世界肝炎
日”，今年我国的宣传主题是“战胜
肝炎，从我做起”！号召大家关注自
身健康，通过疫苗接种、早期筛查和
规范治疗等措施，战胜病毒性肝炎。

为进一步提升公众对病毒性肝
炎的认识，普及肝炎防控知识，7月
29 日，大理州、市疾控中心紧紧围
绕这一宣传主题，在大理市人民公
园开展了“世界肝炎日”的宣传活
动。宣传活动现场，悬挂了横幅，设
置了宣传服务咨询点，工作人员向
群众面对面宣传接种疫苗可有效预
防相应类型的肝炎病毒感染，接种
乙肝疫苗还可有效减少与乙肝病毒
相关的肝硬化、原发性肝癌的发生，
并免费发放肝炎防治知识宣传折页
及宣传单。当天，共出动专业人员
13人，向群众展示 10块宣传版面，
发放8种宣传单约3000份。

（张桂宝 易寿生）

州 市 疾 控 中 心 开 展
第4个“世界肝炎日”活动

截至 8 月 1 日，我州已有大理
市一院等 11 家综合医院达到二级
甲等医院标准。

自 2013 年启动等级医院评审
工作以来，我州严格按照卫生部

《二级医院评审标准》以及省卫生
厅等级医院评审相关要求，周密布
置，提升医疗质量管理水平，开展
了查缺补漏各项工作，医院面貌有
了显著变化。省卫生厅组织专家
组分期分批对我州申报的二级甲
等医院进行评审，目前已有11家县
级综合医院达到二级甲等医院标
准，省卫生厅近期将发放二级甲等
医院证书和标牌。

（通讯员 崔英）

我 州 11 家 县 级 医 院
达到二级甲等医院标准

2012年南涧县被列为国家民政
部重特大疾病医疗救助试点县，2012
年7月1日，南涧县启动城乡困难群
众重特大疾病医疗救助试点工作。

两年来，共救助498人次城乡低
保、农村五保、低收入老年人、困难
重度残疾人等困难群体，支出救助
资金378万元，平均支出7590元/次，
单人最高年救助金额达到 8.5 万
元，极大增强了困难群众在患重特
大疾病时医疗保障的综合效能，有
效减轻了重特大疾病贫困患者的
医疗负担。 （通讯员 王振慧）

南涧县城乡困难群众重特大
疾病医疗救助资金达378万元

鹤庆县突出儿童保健和孕产
妇保健管理服务，整体推进“妇幼
健康计划”工作。

今年上半年，全县农村孕产妇
住院分娩1404人，全部纳入系统管
理，救助农村孕产妇 1404人，补助
经费 56.16万元。其中危急孕产妇
救治 35 人，补助救治资金 7.77 万
元。新生儿疾病筛查1275例，异常
22例，其中先天性甲状腺功能减低
症15人，苯丙酮尿症7人，正在进一
步确诊中；听力筛查1249人，免费婚
前医学检查1756人。继续实施贫困
地区儿童营养改善项目，共发放儿
童营养包六个月量 516792袋，发放
率64.38%，有效服用率88.21%。

（通讯员 韩海娥）

鹤 庆 县 整 体 推 进
“妇幼健康计划”

云龙县卫生监督执法人员在漕涧村卫生室执法检查。
云龙县卫生监督部门切实履行卫生监督职能，定期或不定期地深入全县十个乡镇，对乡镇卫生院、村卫生室和个体诊

所等医疗机构的执业情况、传染病防控以及感染管理等工作进行督导检查，严防医疗卫生安全事故的发生。
［通讯员 尹云彬 摄］

□ 帅 才

中南大学湘雅二医院专家日前表
示，我国流行病学调查发现，每年心脏
性猝死的总人数约54.4万人，患病人数
有所增加。

业内人士分析，除了冠心病等原因
之外，长期熬夜、作息不规律、长期精神
紧张、压力过大等因素也会导致猝死。

湘雅二医院院长、湖南省心血管
病介入中心主任周胜华教授说，长期
从事高强度工作的人士、IT业人士，老
年人、冠心病患者、肥胖人士等五类人
群是猝死高发人群，需要特别注意预
防心脏性猝死。

据分析，过度劳累、生活方式变
化、居住环境和饮食变化等，均可能导

致高血压、糖尿量异常、高脂血症等发
生率增加，这些因素可能是心血管事
件易感性延长的原因。

研究表明，急慢性心理、生理应激
可对心脏产生明显的不利影响，触发
心血管事件，使心血管病死亡率增加。

周胜华建议，对既往有心血管不
良事件病史的高风险病人可采取药物
强化治疗，并加强心电及血压监测，加
强用药指导及发病时的自我护理等教
育等。

专家指出，对于心脏性猝死患者，
得到有效的心肺复苏至关重要。对于
心脏骤停者的处理主要有四个环节：
第一快速呼救；第二尽早实施心肺复
苏；第三尽早除颤；第四尽早得到高级
生命支持。 （据新华社电）

五类人群谨防心脏性猝死

□ 黎昌政

久坐不动可能形成下肢静脉血
栓，严重者有致残甚至生命危险，武汉
一位老人就因长期久坐看电视而得了
此病。专家提醒，看电视、用电脑、乘
坐交通工具等久坐人群，最好经常起
身活动，加快下肢血液循环，防止静脉
血栓发生。

今年 74 岁的李婆婆酷爱看电视，
遇到喜爱的电视连续剧，她经常坐在

沙发上一动也不动，连续看几个小
时。3周前，她突然发现自己小腿隐约
有些肿痛，且肿痛不断加剧，影响步
行。日前，她在武汉普仁医院血管外
科被诊断为双下肢深静脉血栓，通过
手术才逐步解除病痛。

普仁医院血管外科医生肖远扬
说，下肢静脉血栓又称“电脑血栓症”，
多因久坐不动导致血流缓慢瘀滞，形
成血栓，严重者可以致残，甚至有生命
危险。 （据新华社电）

谨防久坐致“下肢静脉血栓”

□ 王 靖

中国农业大学食品科学与营养工
程学院陈敏教授日前对记者表示，泡
菜、咸菜一类的食品不可避免会出现
亚硝酸盐问题，希望食用者对其健康
危害引起关注。

据分析，泡菜需要的新鲜蔬菜和
盐分都含有微量的硝酸盐和亚硝酸
盐，腌制过程也会使硝酸盐转化成
亚硝酸盐。亚硝酸盐进入人体后，
在胃中有一部分可能会转化成亚硝
胺，而亚硝胺是一种强致癌物。因
此，长期和过量食用亚硝酸盐会增加
致癌的几率。

陈敏表示，泡菜里亚硝酸盐含量
的变化是有规律可循的。从泡菜开始
腌制到腌制完成这一过程中，泡菜中
的亚硝酸盐含量在某一时间点会上升

到一个峰值，之后因泡菜中的亚硝酸
盐被泡菜坛子中的氧气氧化，所以亚
硝酸盐含量会逐渐下降并趋于一个相
对稳定的数值。

受蔬菜品种等多种因素的影响，
很难算出具体的时间，所以网络中流
传的第3天是亚硝酸盐含量的峰值期，
第30天后其含量趋于稳定的说法并不
科学。陈敏建议，不要吃还没有完全
腌制好的泡菜，也要留心市场上售卖
的泡菜，这样才会相对安全。

另外，吃咸菜还存在食盐摄入过
量导致慢性病进而影响身体健康的危
险。陈敏称，咸菜几乎是北方地区老
百姓们餐桌上每顿饭必不可少的开胃
菜，这种不合理的膳食结构会给健康
埋伏下严重问题。过量摄入食盐是引
发高血压、冠心病、中风等慢性病的重
要因素之一。 （据新华社电）

当心泡菜和咸菜背后的健康风险 □ 朱旭东

“宝宝 3 个月了，各方面发育都很
正常，两个月时开始吃手，但不厉害，这
段时间却吃得越来越凶了，有事没事就
把手往嘴里塞，怎么都不管不顾，这样
吃手好不好？能不能让他吃？”这样的
问题几乎所有的新妈妈都会遇到，让她
们焦虑不安甚至忧心忡忡。

据南京市妇幼保健院儿童早期发展
中心童梅玲主任介绍，妈妈们的心情可
以理解，但同时，我们更要意识到，小宝
宝吃手，其实是在品尝爱与成长的味道。

专家表示，婴儿期吮手指是智力发
展的一种信号，标志着婴儿的心理发展

进入到一个新阶段。婴儿常把手当做
是外界的东西，而不是自己身体一部
分，所以要用嘴巴和舌头吮一吮，尝一
尝，来探索外部世界。从笨拙地吸吮整
个手，发展到灵巧地吸吮一个手指，说
明宝宝支配自己行动的能力有了提高，
这是很大的进步，吃手为 5个月左右学
会准确抓握玩具打下了基础。

宝宝常常在肚子饿了想吃奶，或疲
劳了想睡觉之前或是哭闹了不被理睬
时，以吸吮手指来代替妈妈的乳头，或
以此为安慰，稳定自己的情绪，这在婴
儿心理上起着重要作用。

1岁以后，宝宝动作迅速发展，能自
由地坐、爬、站、走，手指的动作逐步精

细，此时，新奇的东西和玩具使宝宝发生
了极大的兴趣，以此改变了过去仅仅“看
手”“玩手”“吃手”的单调玩法，而主动用
手去探索新天地，宝宝手脚不停地忙碌
着，对吸吮手指自然就不感兴趣了。

但是，个别宝宝到了 3岁以后仍以
吮手指来寻求自我安慰，这时的吮手指
是一种不良习惯，该去研究原因耐心纠
正了。正确的做法是用关心、爱抚的态
度去和宝宝玩游戏，以玩具逗引他高
兴，带他去户外散步，让有趣的事物吸
引他分散注意，或是让他帮忙动手做些
小事情，增加手的活动机会，这样，逐渐
地，不良行为就纠正过来了。如有必
要，可以向医生求助。（据新华社电）

别介意婴幼儿吃手指 他们在品尝爱与成长

□ 蓝建中

运动能预防老年痴呆已经为人所
知。日本一个研究小组最新公布的研
究成果说，边运动边听音乐，预防老年
痴呆的效果会更上一层楼。

三重大学副教授佐藤正之率领的
研究小组对 119 名 65 岁以上的健康老
人进行了为期一年的调查。这些老人
被分为三个组，第一组边运动边听音
乐，第二组单纯运动，第三组则不运
动。运动内容包括步行、肌肉力量训练

等10个项目。
一年以后再检查发现，计算能力和

记忆能力测试（满分为 30 分）中，第一
组获得 28.7 分，第二组获得 27.8 分，第
三组获得 27.2分；在临摹测试（满分 15
分）中，第一组获得14.3分，第二组和第
三组都是14.1分。

第一组的不少老人表示，“以前爱
忘事，现在觉得记忆力有所提高”；“通
过使用在日常生活中不怎么用的肌肉，
觉得大脑更灵活了”。

研究小组认为，音乐本身能提高运

动效果，而配合音乐运动则不单纯是
运动，还能锻炼大脑。此外，音乐还会
刺激脑部的顶叶，改善对视觉空间的
认知。

佐藤正之说：“边运动边听音乐，分
析曲子的节奏和拍子，判断运动是否合
拍，然后再将结果反馈到自己的运动
中，这一连串操作必须同时进行，本身
就是相当复杂的认知课题。此外，唱歌
本身也是有氧运动，所以有音乐伴奏的
运动与没有伴奏的运动相比，提高认知
功能的效果更好。” （据新华社电）

预防老年痴呆 边运动边听音乐

□ 梁 军

如何把握膳食结构？日常饮食怎
样搭配才健康？中华预防医学会会长
王陇德向人们提出建议，预防心脑血管
病、糖尿病、肺癌等慢性病，不妨遵循

“十个网球饮食结构”原则。
王陇德表示，我国慢性病患病率正

在快速上升，主要有两大原因：一是我

国平均期望寿命延长、老年人口增加造
就了慢性病上升的基础；二是具有危险
因素的人群大量增加，其中肥胖成为慢
性病最主要的致病因素。

王陇德建议，慢性病并非完全不可
防控，对于 40岁以上中年人，除了适量
运动、戒烟限酒和调整心理平衡外，应注
重把握膳食结构与数量，每天的饮食“不
超过一个网球大小的肉类、相当于两个

网球大小的主食、要保证三个网球大小
的水果、不少于四个网球大小的蔬菜”。

专家建议，日常生活中要增加水
果、奶、谷类及薯类食物的摄入，控制肉
类、油脂和盐的摄入量，也可考虑每天
食用 1个鸡蛋、1斤牛奶、1小把坚果、1
块扑克牌大小的豆腐，保持科学合理的
营养搭配。

（据新华社电）

专家提倡“十个网球饮食结构”预防慢性病


