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五味人生

家 周 刊

（以上资讯均据新华社电）

爱的密码

相 依 ［李武华 摄］

情感码头

□ 刘本科

母亲在子女们的心目中一直是风
风火火忙忙碌碌的，有着常人所没有的
活力，过日子的心计特别大。记得当年
全家在乡下时，爸爸在外工作，母亲一
人操持着有六个读书孩子的家业，她留
给子女们的身影总是乡村女强人的形
象。别说下地参加生产队的劳动了，单
说一家人的吃饭穿衣就是一项忙不完
的大事情。及至后来，我姐弟六人陆续
升学进城参加了工作，大家回想起母亲
的养育之情，无不感慨有加，觉得那段
艰苦的岁月也真难为她了。

十几年前，母亲在我们的极力劝说
下，来城里随我们一起居住了，虽说她
已是六十多岁的人了，可她容颜焕发，
精神风貌依旧是闲不住的人，好像比我
们年轻人还有朝气。她每天起得最早，
睡得最晚，而且一年四季从不睡午觉，
平日里总是她忙这忙那的身影，弄得子
女们怕她抢活干，都不得不强制自己改

掉一些饭后不及时刷碗、脏衣服不及时
洗的坏习惯，相互之间总是我争你抢地
找活计，而母亲老说的一句话却是：“我
这辈子干活习惯了，不干闲得慌。”

母亲进城后的这十几年，本来是为
了让操劳大半生的她清闲下来享点福，
可如今细数一下竟是慈爱的母亲又帮
儿女们带大了后一代。直到有一天，我
忽然觉得并未享到多少清福的母亲已
经老了。岁月不饶人，母亲毕竟已是七
十有余的花甲之人，能不老吗？只是一
时并未引起我们做子女的注意罢了。
特别是每年春天我坚持带母亲去医院
体检，而母亲的心血管病逐年加重，每
天吃药的她也似有了无法了却的心
事。母亲呆滞的眼神，以及微驼的腰
板，犹如一把把重锤在切切敲打着我们
做子女的心壁。

想来也是，一个农家妇女，一个普
普通通的农家妇女，能坚持供六个子女
个个考上中专或大学，走上公职的道
路，以致成为当地多年颇具传奇色彩的

佳话，能不为人称道并烙印心间吗！而
母亲却从不以此秉功自居，即使在我们
工作的征途上，她每一句提醒、每一次
鼓励、每一分牵挂，也一直在陪伴着我
们的成长与进步。

不过事事心强气盛的母亲，也有过
几分解不开的困惑。记得母亲早年就
有过一桩长久放不下的心事，她一直担
心家中子女多，怕日后姊妹兄弟之间闹
了矛盾，而这么多年过来了，看到子女
们相互和和睦睦，而且平安顺利，总算
了却了她的些许牵挂。

如今春天来了，温暖的阳光变得亲
切而舒适，迎春花早已开满枝头，多少
刚刚苏醒来的苞儿、芽儿都已露出了半
个笑脸，就连鸟雀的叫声也清脆了许
多。如此时日想到母亲，想到又要陪母
亲去医院体检一次，我的心便有些沉
重，我多么盼望母亲的病情一年来没有
加重，我多么盼望母亲永远像眼前这个
充满无限生机和活力的春天一样，带给
我们无限生存的力量和希冀。

春 日 念 母

□ 傅秀宏

电影《求求你表扬我》中，王志文扮
演的记者问：“什么是幸福？”范伟扮演
的农民工答：“幸福就是我饿了，看见别
人拿了个肉包子，那他就比我幸福；我
冷了，看见别人穿了一件厚棉袄，那他
就比我幸福；我上茅房，只有一个坑，你
蹲了，你就比我幸福。”

呵呵，幸福真通俗，从来都是实实
在在。幸福，就是“心念”——悄悄动那
么一下，看着人家心里的蜜，你羡慕。
但是，转过念头来想，幸福有时也像只
卷毛狗，常和你左跳跳、右逗逗，只是你
没有察觉。这个时候，只要你“心动”一
下：呵呵，咱是幸福的，比自己差的人多
了去了。

幸福很简单，有时就得拖一点泥、

带一点水。因为幸福是水，生活是泥，
幸福与生活在一起，就得和稀泥，只有
做到水中有泥，泥中有水，水与泥交融
了，才能造出好陶器呀!

一位诗人朋友说，幸福是男人撅起
的嘴，感觉是女人撅起的嘴，泪水是孩
子撅起的嘴；有了幸福，有了感觉——
在溢出泪水的当口儿，就是和睦家庭撅
起的嘴。我问他，为什么每个人都要撅
嘴，而不是咧嘴笑？朋友说，撅嘴是为
了亲吻幸福，享受别样感觉嘛。呵呵，
不要太满，只要适意，加点儿幽默，多俏
皮的幸福观耶！

前段时间，有一条微博转得特疯：幸
福就是有钱花，千万不能随便花。等到
哪天随便花，小心你的脚镣唏哩哗啦。

说到底，幸福是心的脉络，要有生
态的绿色。所以，幸福很大程度源于道

德之感、心爱之情。孔子一生穷困潦
倒，但他有道德、有仁爱，所以他颠沛一
生，也是幸福的。亲力亲为，不等不靠，
劳动着，美丽着，平常心，淡然味，才会
让幸福更绵长。把握幸福，就是让心中
的真善美——徐徐发出光芒。

幸福能把心里的那份感动，演绎到
极致。幸福，有时就是一个感动的心思，
拴住了一男一女两个大活人，正所谓“心
有灵犀一点通”。“咪咪，亲爱的咪咪，你
愿意嫁给我吗？”“我愿意！！！”她拼命敲
着键盘，旋即又拨通手机大声呼应：“我
愿意！”此时，美妙的幸福，照在了她的脸
上。她是世界上最甜的准新娘。你知道
吗，这乃是远隔千山万水的虚拟婚礼。

只要藏一种“心动”，就会有幸福的
晕眩。因为，幸福是心的经书，经书上
写满适意，写满爱！

幸福是心的经书

□ 汪 亭

与相恋4年之久的女友分手了，我
一时间无法适应。曾经一直以为爱情
是世界上最伟大的情感，因为亲情就
是爱情在岁月里的升华，从素不相识
到相依为命。现在失恋了，又发觉爱
情是最脆弱的情感，没有亲情的血缘，
也没有友情的相知，完全萌发于心灵
的悸动。激情过后，爱情便成了药到
病除的药渣，注定被丢弃。之所以发
出这般极端的感慨，可能因为自己爱
得太过用力，爱之深恨之切吧。

年轻时认为，爱得太浅不痛不痒，
索然无味，只有酣畅淋漓地深爱，才够
兴奋痛快。殊不知，每一个人的心都
有棱角。如果彼此爱得太深，心与心
挤在一起，必然会被对方的棱角所刺
伤。即便这样，青春的爱情仍会太过
用力。刚相恋时，各怀心事，将相思潜
藏心底，不愿言表。一旦见了面相偎
一起，所有的不快瞬间化为一股暖意，

在两颗心间流淌。热恋又是一番情
形，恨不得你成了我，我变作你，把对
方的心放到自己的心里，一同感受彼
此的喜怒哀乐。这样的爱，历经岁月，
必将使自己的灵魂逐渐干瘪。离开他
（她）的那刻，心灵会被恐惧空虚萦绕
包围。一场深爱后，好像登了一趟高
山，走了一段长路。纵然提出分手的
是自己，我们也会情不自禁地向亲友
们大倒苦水，说付出那么多，却落得伤
心难过。

因为爱情，人生之路花开满径；因
为爱情，凡尘生活男痴女怨。敢爱的
人义无反顾，付出十分，这是爱的勇
气。会爱的人审时度势，相爱有度，这
是爱的智慧。如今醒悟，勇气只是爱
情的佐料，智慧才是婚姻的主餐。

生活中，我们需要追求爱情的勇
气，更需要相爱有度的智慧。不仅爱
情，亲情友情亦是如此，一定得为自己
和对方留点余地，做到相爱有度，这样
我们的情感才能历久弥新。

相爱有度
拍摄时间 2011年10月2日

拍摄地点 云龙县宝丰镇

作 者 张丽琼

本报讯（记者 朱册） 记者日前从
大理市消费者协会获悉，2011年州室内
装饰行业协会全体会员企业经营服务
创造了零投诉的纪录，兑现了让家装消
费者“明明白白、放放心心、满满意意”
的社会承诺。

家庭装饰涉及到千家万户老百姓
的切身利益，与民生息息相关，过去大
理市家庭装饰装修消费者投诉率曾经
高居不下，为什么去年州室内装饰行业
协会全体会员企业经营服务创造了零
投诉？据有关部门介绍，这是因为协会
建立了信誉质量保证体系，开展强有力
的行业自律管理的必然结果。

措施一：制定了大理白族自治州室

内装饰行业《室内装饰企业经营服务规
范》，以“诚实守信，经营行为规范；文明
施工，现场管理规范；质量第一，施工
规范；放心省心，饰后服务及投诉处理
规范”共计四项22条，作为企业的经营
规范和评价标准。从装饰企业的经营
条件、经营场所、企业形象、合同行为、
企业管理、工作质量、工程质量、直到
售后服务全过程，每条都有量化指标，
实行百分制考核；同时，将遵纪守法、
诚信经营作为必要条件，将文明施工，
现场管理规范及质量第一，施工规范
两部分作为重点，占了百分之六十的
比例。

措施二：所有会员企业均要求遵守

州室内装饰行业协会《诚信经营公约》，
企业法人代表与协会进行诚信经营签
约；缴纳了信誉质量保证押金，实行契
约式行业自律管理。

措施三：协会将《诚信经营公约》
《室内装饰企业经营服务规范》诚信经
营签约企业名单、投诉举报电话通过

《大理装饰装修网》《大理室内装饰信息
“3·15”特刊》等媒体向社会公布，使活
动纳入全社会的监督。

措施四：协会开展行业诚信经营规
范服务实行常态化，将诚信经营、规范服
务作为会员企业的经营服务规范。协会
每年都对会员企业规范服务开展检查、交
流、总结、表彰，持之以恒地开展。

我州室内装饰行业去年经营服务零投诉

3月13日，黔江区舟白镇石门
村养殖户李长康在喂鸡。

地处武陵山区腹地的重庆市
黔江区近年来充分利用林地和空
闲地，大力发展土蛋鸡养殖，通过

“公司+合作社+农户”模式，由龙头
公司提供鸡苗并负责销售，农户饲
养土蛋鸡每只纯利润可达 100 余
元。目前，黔江区所生产的土鸡蛋
市场价比普通鸡蛋高出一倍以上，
远销广东、福建、海南等地。

截至2011年底，黔江区已发展
50 羽以上养殖户 2.5 万户，饲养土
蛋鸡280万羽，并注册“武陵凤”黔
江土鸡蛋品牌。2012年，黔江区计
划将 50 羽以上养殖户发展到 3 万
户，饲养土蛋鸡400万羽以上，生产
土鸡蛋10亿枚。

3月11日，在威海市环翠区张
村镇的冬暖大棚，游客抱着孩子在
桃花园赏花。

近日，山东省威海市环翠区张
村镇冬暖大棚里的蟠桃迎来盛花
期，吸引许多城里的游客前来赏花
踏青。

拍摄时间 2007年4月24日

拍摄地点 云龙县漕涧镇

作 者 尹云彬

拍摄时间 2012年2月3日

拍摄地点 云龙县漕涧镇

作 者 尹云彬
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